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1. Lasten ja nuorten ikavaestoryhman arviointiaineistot

1.1. Terveys

HYTE = HYTE-kertoimen tulosindikaattori
HYTE = HYTE-kertoimen prosessi-indikaattori
ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

TERVEYS: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (2025) HYTE

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4817) 7% (2023: 16 %) 8% - 8%

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 286) HYTE 19 % (2023: 22 %) 22% - 22%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3931) 20 % (2023: 31 %) 26% - 25%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3916) 13% (2023: 25 %) 20% - 21%

Ylipaino (2023) HYTE*

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 3906) HYTE* 26 % (2021: 21 %) 20% - 17 %
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3940) 25 % (2021: 29 %) 26% - 27%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3925) 20 % (2021: 22 %) 18% - 17%

Kouluympadriston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen
vuoden valein (2023) HYTE

Peruskoulu (0-100) (ind. 5309) HYTE 93 (2021: 100) 89 - 91

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessd (2023) HYTE

Peruskoulu (0-100) (ind. 5317) HYTE 0 (2021: 68) 2 - 7

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 3725) 28 % (2023: 34 %) 38% - 38%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3727) 40 % (2023: 46 %) 50% - 53%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3726) 32 % (2023: 47 %) 39% - 45%
Ei syo aamupalaa joka arkiaamu (2025)
% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4820) 37 % (2023: 38 %) 32% - 29%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 319) 52 % (2023: 46 %) 47% - 45%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 325) 54 % (2023: 52 %) 54% - 55%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 323) 45 % (2023: 42 %) 40% - 40%

Ei syo koululounasta paivittdin (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 3904) 51 % (2023: 35 %) 49% - 44%

% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3938) 34 % (2023: 43 %) M% - 43%

% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3923) 30% (2023: 30 %) 37% - 36%
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Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Niukasti hedelmia, marjoja ja kasviksia syovat nuoret (2023)

% 8. ja 9. |k. oppilaista (ind. 4724) 95 % ei aiempia tietoja 0% - 89%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4725) 97 % ei aiempia tietoja 95 % - 95%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4726) 90 % ei aiempia tietoja 0% - 86%

Terveytta edistavia elintapoja (2025)

% 4. ja 5. lk. oppilaista (ind. 8) 24 % (2023: 25 %) 28% - 31%
% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 9) 12 % (2023: 13 %) 13% - 13%

Tervehampaiset 12-vuotiaat (2024)

% vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista (ind. 5022)

HYTE* = Poistuva HYTE-kertoimen tulosindikaattori

64 % (2023: 64 %) 65% - 61%

ind.= Indikaattorinumero Sotkanetissa
Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Paihteettomyyden tukeminen ja paihteiden kayton vahentamisen tukeminen

TERVEYS: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Ei kayta alkoholia (2025)

% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 4736) 61 % (2023: 56 %) 67% - 71%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 4737) 28 % (2023: 28 %) 36% - 40%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4738) 46 % (2023: 45 %) 43% - 44 %

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (2025)

% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 289) 12 % (2023: 12 %) 9% - 7%
% 1. ja 2. v:in AOL opiskelijoista (ind. 3935) 20 % (2023: 28 %) 19% - 17%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3920) 10 % (2023: 12 %) 1M1% - 12%

Kayttaa paivittdin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (2025)

% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 4730) 14 % (2023: 14 %) 12% - 10%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 4731) 37 % (2023: 31 %) 29% - 27%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4732) 8% (2023: 4 %) 9% - 8%

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintdaan kerran (2025)

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4823) 6% (2023: 8 %) 6% - 5%

Huolta herdttavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttod tai rahapelaamista (2025)

% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 5362) 1% (2023: 9 %) 8% - 6%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 5364) 23 % (2023: 23 %) 18% - 16 %
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 5363) 4 % (2023: 4 %) 7% - 7%

Pelaa rahapeleja viikoittain (2025)

% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 3146) 6 % (2023: 4 %) 6% - 6%

% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3156) 5% (2023: 11 %) 7% - 6%

% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3151) 2% (2023: 5 %) 5% - 4%
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Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (2025)

% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 290) 8% (2023: 8 %) 7% - 6%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3937) 12 % (2023: 20 %) 15% - 14%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3922) 2% (2023: 5 %) 7% - 9%
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa (2025)
% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 488) 3% (2023: 4 %) 4% - 4%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 490) 8% (2023: 10 %) 10% - 9%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 489) 1% (2023: 2 %) 4% - 5%
Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa (2023)
% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4841) 3% (2021: 1 %) 2% - 2%
% 8. ja 9. |k. oppilaista (ind. 4766) 6% (2021: 8 %) 6% - 5%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4767) 10 % (2021: 9 %) 8% - 7%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4768) 6 % (2021: 8 %) 6% - 6%

Kansallisessa dialogissa “Epdvarmuudessa eldminen forssalaisena nuorena” (2023) nousi
forssalaisnuorten keskusteluissa esiin kokemus siita, etta paihteiden kaytto on nuorten arjessa
tavallista ja siihen liittyy myos sosiaalinen paine. Nuorten mukaan “aina vaan nuoremmat”
joutuvat pohtimaan, pitaisiko kokeilla paihteita, jotta tulisivat hyvaksytyiksi. Lisaksi koettiin, etta
vanhemmat oppilaat ja jopa aikuiset saattavat tarjota paihteita nuoremmille.

”0On ihan tavallista, ettd kdytetddn ainakin jotain ja aina vaan nuoremmat oppilaat joutuu
miettimddn, ettd pitdiskd kdyttdd, ettd tekee, niin kuin muut odottaa. Ja isommat oppilaat ja
aikuiset tarjoo ja hakee niille kaikkee.”

Toisaalta nuoren paihteettomyys voitiin nahda myos positiivisena:

”Itse en kdytd mitddn ja tdytyy kylld sanoa, etten mind ole kohdannut painostusta siihen, ettd en
kaytd. Itse asiassa kun pyorin kaupungilla, jossa muut juo, on tultu sanomaan, ettd ’cool, ettd
olet tddlld, vaikka oot selvinpdin’ .”

Ylakouluympyran 8.-luokkalaisten palautepdivassa vuonna 2024 keskusteluissa ja palautteissa
tarkeimmaksi huolenaiheeksi nousivat paihteet. Nuoret kokivat, etta paihteiden kaytto koskettaa
monia joko kayttajina itse tai lahipiirin kautta: “sekd kdyttdjdlld ettd kdyttdjdn ldheisilld ja
kavereilla”.

Kun Ylakouluympyran 7.-luokkalaisten toimintaviikolla vuonna 2024 paihteista nousi esiin
etenkin sahkotupakka, vuonna 2025 mainintoja oli puolestaan etenkin rahapeleista ja niihin
kytkeytyvasta rahankaytosta ja -menosta. Rahapelaaminen nahtiin my0s rahan tienaamisen
keinona.

Kanta-Hameen alueellisen paihdetilannekyselyn (2024) alaikaisten paihteiden kaytto nayttaytyi
forssalaisten nuorten arjessa nakyvana: 83 % oli nahnyt alaikaisten sahkotupakoivan, ja alaikaisten
alkoholin kayttoa oli Forssassa havainnut 73 % ja tupakointia 77 % vastaajista. Nuorten nakemysten
mukaan etenkin sahkosavukkeita kaytetaan Forssassa liikaa (59 %), samoin kuin tupakkaa (42 %) ja
nikotiinipusseja (37 %). Laheistensa alkoholin kaytosta oli huolissaan 20 % nuorista vastaajista.

Alaikaisten paihteiden saatavuuden kanavana kyselyssa nahtiin aikuisten kautta tapahtuva
valittaminen, eika niinkaan suora myynti: 36 % oli havainnut alkoholin valittamista alaikaisille, ja
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noin 30-35 % nikotiinituotteiden valittamista alaikaisille (savukkeet, sahkosavukkeet,
nikotiinipussit).

ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa
Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Mielen hyvinvoinnin tukeminen

TERVEYS: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella (2025)

% 4. ja 5. |k. oppilaista (ind. 4811) 83 % (2023: 86 %) 85% - 8%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4700) 67 % (2023: 65 %) 66% - 68%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4701) 71 % (2023: 62 %) 65% - 68%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4702) 71 % (2023: 61 %) 70% - 71%
Korkea positiivinen mielenterveys (2025)
% 8. ja 9. lk. oppilaista (ind. 4715) 10 % (2023: 6 %) 10% - 10%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4716) 8% (2023: 7 %) 8% - 11%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4717) 10 % (2023: 5 %) 9% - 10%
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (2025)
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 328) 24 % (2023: 23 %) 22% - 22%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 346) 15 % (2023: 26 %) 21% - 19%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 337) 19 % (2023: 24 %) 22% - 21%

% 16-24-vuotiaista (ind. 3328) 1% (2023: 1 %) 1% - 1%

Ylakouluympyra-toiminnoissa on toistunut viesti siita, etta nuoret kaipaavat ymmarrysta, tukea ja
kuuntelevia aikuisia arjen paineiden ja mielenterveyteen liittyvien huolien keskella.

Vuoden 2023 Ylakouluympyran 8.-luokkalaisten palautepdivassa nuorten puheenvuoroista
valittyi toive siita, etta aikuiset ymmartaisivat paremmin nuorten jaksamisen rajat ja arjessa
koetun kuormituksen. Vasymys ja jaksamisen ongelmat saattavat olla merkki siita, etta koulun,
harrastusten ja esimerkiksi sosiaalisen median muodostama kokonaisuus voi kayda raskaaksi.
Nuoret ilmaisivat myos tarpeen rentoutumiselle ja palautumiselle osana arkea.

“Olisi mukavaa, jos aikuiset ymmdrtdisivdt, ettei aina vaan jaksa. Se ei ole laiskuutta.”
“Tarvitsen enemmdn rentoutta arkeen.”

Niin ikaan vuoden 2025 Ylakouluympyran 7.-luokkalaisten toimintaviikolla paineet, jaksaminen
ja mielen hyvinvointi nousivat esiin olennaisina teemoina. Nuorten toiveena oli, etta aikuiset
kuuntelisivat aidosti ja ottaisivat nuorten epavarmuudet todesta. Stressi ja ahdistus liitettiin
jalleen muun muassa sosiaalisen median vaikutuksiin. Huomionarvoista oli myods
ulkonakopaineiden ja toisiin vertailun kulttuurin nakyvyys nuorten elamassa.

("Tdrkeimmdt asiat, joista aikuisten tulisi kuulla mielipiteitdsi?”)

“Aikuisten pitdd kuunnella lasta lapsen epdvarmuuksista. Aikuisten pitdisi ymmdrtdd, ettd aina
ei jaksa tehdd kaikkea.”

“Lasten ja nuorten psyykkiset ahdistukset ja stressi, joka johtuu kdytdnndssa tédysin
sosiaalisesta mediasta. Ei kaikki, mutta suurin osa.”

“Ulkondkdpaineista, muihin vertailusta.”
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HYTE = HYTE-kertoimen prosessi-indikaattori
ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Liikunnallisen elamantavan edistaminen

TERVEYS: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit (2023) HYTE

Peruskoulu (0-100) (ind. 5316) HYTE 6 (2021: 21) 66 - 66

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa (2024) HYTE

Liikunta (0-100) (ind. 5323) HYTE 100 (2022: 0) 80 - 76

Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja lilkkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille (2024) HYTE

Liikunta (0-100) (ind. 5327) HYTE 100 (2022: 100) 100 - 92
Heikko fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus) (2025)

% 5. k. oppilaista (ind. 5477) 22 % (2024: 34 %) 38% - 35%

% 8. k. oppilaista (ind. 5478) 56 % (2024: 56 %) 4% - 40%

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (2025)

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4822) 39 % (2023: 39 %) 2% - 44%

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4727) 31 % (2023: 26 %) 1% - 28%

% AOL 1. ja 2. v:n opiskelijoista (ind. 4728) 24 % (2023: 12 %) 23% - 20%

% lukion 1. ja 2. v:n opiskelijoista (ind. 4729) 21 % (2023: 17 %) 20% - 20%
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1.2. Henkilokohtainen toiminta ja tyo

HYTE = HYTE-kertoimen tulosindikaattori
ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa
KTK = Indikaattoritieto saatavilla Kouluterveyskyselyn tulospalvelusta
Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Yleista toimintakykya edistava aktiivisuus ja harrastustoiminta

HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JA TYO: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa
% vastaavan ikaisesta vaestosta (ind. 3219) 8% (2023: 9 %) 8% - 8%
HYTE
Syrjdytymisriskissa (ei tydssd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) (2024)
% 18-24-vuotiaista (ind. 5387) 19 % (2023: 21 %) 19% - 17 %
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa (2023)
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4893) 95 % (2021: 95 %) 9% - 95%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 4895) 90 % (2021: 91 %) 0% - 92%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4894) 94 % (2021: 96 %) 97% - 98%
Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa (2025)
% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 27) 87 % ei aiempia tietoja 83% - 85%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 24) 77 % ei aiempia tietoja 80% - 80%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 26) 64 % ei aiempia tietoja 74% - 72%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 25) 87 % ei aiempia tietoja 87% - 87%
Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista (2025)
% 8. ja 9. k. oppilaista (KTK) 53 % (2023: 56 %) 53% - 55%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (KTK) 46 % (2023: 49 %) 48% - 50%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 68 % (2023: 60 %) 57% - 58%
Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (KTK) 16 % (2023: 21 %) 21% - 22%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (KTK) 19 % (2023: 22 %) 28% - 28%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 22 % (2023: 25 %) 22% - 23%

Vuoden 2021 LastenForssa Arviointi ll:ssa noin 80 % eri ikaryhmien vastaajista harrasti jotakin.
Jarjestaytynyt harrastaminen vaheni ylakouluikaisissa ja toisella asteella. Sen sijaan omatoiminen
harrastaminen ja etenkin omatoimiset liikuntaharrastukset yleistyivat. Jarjestettya liikuntaa
harrasti lapsista ja nuorista hieman yli 60 %. Arvioinnissa suurin osa koki saavansa harrastaa, mita
halusi. Lapset korostivat harrastusmahdollisuuksien puutetta paikkakunnalla aikuisia enemman.

Ylakouluympyran toiminnoissa kaiken kaikkiaan (7.-luokkalaisten toimintaviikot, 8.-
luokkalaisten palautepaivat 2023-2025) ovat toistuneet toiveet tapahtumien ja toiminnan
lisaamisesta seka matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksista forssalaisille lapsille ja nuorille:

”Forssan vapaa-ajan eldmdstd tehtdisiin monipuolisempi”
(8. luokkalainen vastaaja, 2023)
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“Pitdisi vaikuttaa harrastusmahdollisuuksiin esimerkiksi ulkosalibandykenttd tai Forssan skeitti-
ja skuuttiramppi joita Forssassa ei vield ole.”

“Harrastuksia enemmdn ja ilmaisia sellaisia. Ainakin halvempia!”

“Enemmdn aktiviteettejd ja harrastusmahdollisuuksia Forssaan”

(7.-luokkalaiset vastaajat, 2024)

“Enemmdn tekemistd, joka on ilmasta ja ldhelld Prismaa tai keskustaa”

“Paikka missd voisi olla. Enemmdén tekemistd.”

“Pikkupaikka tdd Forssa nii ei oo mitddn muuta tekemistd ku mennd Prismaan”

(8.-luokkalaiset vastaajat, 2024)

“Lisdd tapahtumia, ikdrajattomia keikkoja Forssaan (suosittuja artisteja)”
“Matalan kynnyksen harrastuksia, joihin voi osallistua ilman kokemusta”
“Ulkoilmaohjelmaa nuorille”

(7.-luokkalaiset vastaajat, 2025)
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1.3. Aani kuuluville yhteiskunnassa

HYTE = HYTE-kertoimen prosessi-indikaattori
ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa
KTK = Indikaattoritieto saatavilla Kouluterveyskyselyn tulospalvelusta

Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Osallisuuden edistaminen

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaarad seurataan koko koulussa (2023) HYTE

Peruskoulu (0-100) (ind. 5313) HYTE 75 (2021: 62) 75 - 80

Erittdin heikko osallisuuden kokemus (2023)

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 5680) 14 % (2021: 15 %) 13% - 12 %
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 5682) 17 % (2021: 9 %) 14% - 10%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 5681) 11 % (2021: 12 %) 9% - 9%

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa (2023)

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4812) 4% (2021: 3 %) 5% - 4%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4703) 11% (2021: 15 %) 14% - 14%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4704) 12 % (2021: 12 %) 12% - 8%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4705) 12 % (2021: 12 %) 9% - 10%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa (2023)
% 8. ja 9. |k. oppilaista (ind. 4706) 13 % (2021: 16 %) 9% - 1%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4707) 21 % (2021: 27 %) 22% - 27%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4708) 12 % (2021: 9 %) 1M1% - 14%
Kokee voivansa vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee (2025)
% 8. ja 9. Ik. oppilaista (KTK) 71 % ei aiempia tietoja 75% - 76%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (KTK) 70 % ei aiempia tietoja 76 % - 78%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 83 % ei aiempia tietoja 82% - 81%
Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee (2025)
% 8. ja 9. lk. oppilaista (KTK) 60 % ei aiempia tietoja 58% - 58%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (KTK) 64 % ei aiempia tietoja 61% - 66%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 69 % ei aiempia tietoja 67% - 67%

Osallistuu yhdistyksen/jarjeston toimintaan tai vapaaehtoistoimintaan vahintaan kuukausittain (2023)

% 8. ja 9. k. oppilaista (KTK) 18 % (2021: 19 %) 20% - 20%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (KTK) 9% (2021: 13 %) 13% - 14%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 20 % (2021: 18 %) 20% - 18%

LastenForssa Arviointi lll:ssa (2024) osallisuuden ja paatoksentekomahdollisuuksien osalta
alakoulun vastaajista noin puolet oli epavarmoja siita, otetaanko oppilaiden mielipiteet huomioon
koulussa. Ylakoulun vastaajista puolet koki, etta oppilaiden mielipiteet huomioidaan.
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Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulussa
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35%

36
16%

® Samaa tai jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa m Eri tai jokseenkin eri mielta

Ylakouluympyran vuoden 2025 7.-luokkalaisten toimintaviikolla nuoret pohtivat muun muassa
kysymysta “Mitd pitdisi tapahtua, ettd sinun eldmdstdsi tulisi parempi?” Vastauksissa nousi
toistuvana teemana kuulluksi tuleminen eri ymparistoissa, kotona, vapaa-ajalla, harrastuksissa ja
koulussa. Nuorten nakemyksissa korostui toive, etta aikuiset ottaisivat heidan mielipiteensa
paremmin huomioon ja kuuntelisivat aidosti heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan.

Keskeisiksi asioiksi, joista nuoret toivoivat saavansa aanensa kuuluviin, nousivat erityisesti heita
itseaan koskevat paatokset ja arjen valinnat, kuten rahan kaytto, pukeutuminen ja syominen. Myos
koulun kehittamiseen liittyvat teemat, kuten laksyjen ja kokeiden maara, koulupaivien pituus seka
kouluruoka, mainittiin usein. Lisaksi vapaa-ajan viettoon, saantoihin ja rajoihin Lliittyvissa
kommenteissa nuoret toivoivat enemman vaikutusmahdollisuuksia ja luottamusta vanhempien ja
muiden aikuisten taholta.

”Vanhempien pitdisi kuulla mielipide vapaa-ajan erinlaisista aktiviteeteista, harrastuksista ja
kotiintuloajoista, ettd saisi itsekin pddttdd niista”
”Kotiintuloajat ja puhelinajat. Vaikka koulu ei menisi hyvin, kavereiden kanssa oloa ei kielletd.”

Nuoret ovat aanestaneet osana Ylakouluympyran 7.-luokkalaisten toimintaviikkoja (2024-
2025), mihin lapsen oikeuksiin liittyvista osa-alueista heidan tulisi erityisesti voida vaikuttaa.
Aanestettavia lapsen oikeuksien osa-alueita ovat olleet seuraavat: Vapaa-aika, lepo ja
harrastukset, Kaverit ja tdrkedt ihmiset, Koti, asuminen, ldheiset ja perhesuhteet, Omana itsend
oleminen, Oppiminen, koulu ja opetus, Lasten ja nuorten palvelut, Maailma ja ympdristd seka

Jokin muu, mika? Edellisista nuoret ovat valinneet itselleen kolme tarkeinta osa-aluetta.

Tarkeimmiksi lapsen oikeuksien osa-alueiksi aanestettiin etenkin vapaa-aika, lepo ja harrastukset,
joka sai suurimman aanimaaran vuosina 2023 ja 2025 seka suurimman aanimaaran kaiken kaikkiaan
(vuodet 2023-2025). Lisaksi osa-alueet koti, asuminen, ldheiset ja perhesuhteet seka kaverit ja
tdrkedt ihmiset nayttaytyivat tarkeina aanestyksissa.
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Mihin nuoren elamaan liittyviin asioihin pitaisi vaikuttaa? (2023, aanet yhteensa)

Vapaa-aika, lepo, harrastukset [ 36
Koti, asuminen, laheiset, perhesuhteet N 24
Lasten ja nuorten palvelut FEE 24
Kaverit ja tarkeat ihmiset 23
Oppiminen, koulu, opetus S 14
Omana itsena oleminen S 10
Jokin muu NN 10
Maailma, ympéristo I 3
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Mihin nuoren elamaan liittyviin asioihin pitaisi vaikuttaa? (2024, aanet yhteensa)

Koti, asuminen, laheiset, perhesuhteet | 33
Vapaa-aika, lepo, harrastukset e 30
Kaverit ja tarkeat ihmiset I 29
Omana itsena oleminen 21
Lasten ja nuorten palvelut I 12
Oppiminen, koulu, opetus I 1
Maailma, ymparisto I 3
Jokin muu M 1

0 5 10 15 20 25 30 35

Mihin nuoren elamaan liittyviin asioihin pitaisi vaikuttaa? (2025, aanet yhteensa)

Vapaa-aika, lepo, harrastukset [IEEEEE— 49
Kaverit ja tarkedt ihmiset I 47
Koti, asuminen, laheiset, perhesuhteet NN 46
Omana itsena oleminen [ A
Oppiminen, koulu, opetus I 34
Lasten ja nuorten palvelut M 4
Maailma, ymparisto Il 4
Jokinmuu 0
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Mihin nuoren elamaan liittyviin asioihin pitaisi vaikuttaa? (2023-2025, aanet yhteensa)

Vapaa-aika, lepo, harrastukset | 115
Koti, asuminen, laheiset, perhesuhteet R - 103
Kaverit ja tarkeat ihmiset T 99
Omana itsena oleminen 72
Oppiminen, koulu, opetus I 59
Lasten ja nuorten palvelut I 40
Maailma, ymparisto I 20
Jokin muu [ 11

0 20 40 60 80 100 120 140

1.4. Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa
KTK = Indikaattoritieto saatavilla Kouluterveyskyselyn tulospalvelusta

Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Yhteisollisyyden mahdollistaminen

SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (2025)

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4834) 1% (2023: 7 %) 9% - 9%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 1514) 9% (2023: 5 %) 10% - 8%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 3928) 4% (2023: 8 %) 6% - 4%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3913) 4% (2023: 1 %) 3% - 2%

Tuntee itsensd usein yksindiseksi (2025)

% 4. ja 5. lk. oppilaista (ind. 4816) 5% (2023: 5 %) 5% - 4%

Tuntee itsensa yksindiseksi (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4712) 1% (2023: 15 %) 149% - 13%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4713) 1% (2023: 15 %) 13% - 12%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4714) 12 % (2023: 17 %) 13% - 12 %

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4815) 0% (2023: 0 %) 1% - 1%

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 292) 6 % (2023: 9 %) 7% - 8%

% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3932) 4% (2023: 9 %) 8% - 7%

% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3917) 7% (2023: 8 %) 7% - 6%
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Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 3241) 30% (2023: 32 %) 32% - 34%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 3243) 19 % (2023: 23 %) 20% - 17 %
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 3242) 18 % (2023: 31 %) 17% - 16%
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana
(2025)
% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4888) 14 % (2023: 14 %) "M% - 11%
Kokenut seksuaalista hairintad puhelimessa tai internetissa vuoden aikana (2025)
% 8. ja 9. k. oppilaista (KTK) 16 % (2023: 26 %) 17% - 15%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (KTK) 7% (2023: 22 %) 17% - 15%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 17 % (2023: 34 %) 16% - 15%

Kokenut hdiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4938) 20 % (2023: 29 %) 24% - 22%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4940) 1% (2023: 27 %) 22% - 20%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4939) 22 % (2023: 39 %) 22% - 22%

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan (2025)

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4831) 2% (2023: 3 %) 3% - 3%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 329) 7% (2023: 5 %) 8% - 8%
% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 347) 8% (2023: 6 %) 8% - 6%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 338) 3% (2023: 5 %) 5% - 5%

Kiireellisesti vuoden aikana sijoitettuna olleet (2024)

% 0-17-vuotiaista (ind. 1078) 0,7 % (2023: 0,6 %) 0,4% - 0,5%

Ylakouluikdiset nuoret keskustelivat Kansallisessa dialogissa “Epdvarmuudessa eldminen
forssalaisena nuorena” (2023), mika tai mitka asiat, tilanteet tai ilmiot Forssassa tuottavat
epavarmuutta nuorille. Epavarmuuteen koettiin vaikuttavan pienet asiat arjessa, esimerkiksi jos
joku “katsoo vinoon”.

Ilkeamielisen kommentoinnin ja pahan puhumisen katsottiin aiheuttavan epavarmuutta:
”Toisten kommentit tekee epdvarmaks. Vaikka ne olis heitetty vitsilld, niin kylld ne vaikuttaa.”
”Tddlld kuulee paljon rasistisia kommentteja ja ilkeyttd on ja se luo epdvarmuutta”

”Koulun kaytdvilld kommentoidaan vaikka toisen ulkondkéd tai muuta”

Nuorten mukaan pienella paikkakunnalla varsinkin negatiiviset huhut leviavat nopeasti ja ovat
ennakkoluulojen varittamia. Perattomia huhuja on vaikea oikaista.

“Tuntuu, ettd kaikki nuoret tietdd toisistaan jotain ja pitdd sitd sitten totena. Tdalld siis tietdd
kaikki, mutta ei tunne. Ja kuitenkin ajattelee, ettd se toinen on tietynlainen niiden toisen kdden
tietojen perusteella.”

LastenForssa Arviointi lll:ssa (2024) vertaissuhteiden ja yhteisollisyyden osalta, samoin kuin

edellisessa LastenForssa -arvioinnissa (2021), suurimmalla osalla perusopetuksen vastaajista oli
kavereita koulussa.
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Onko sinulla tarpeeksi ystavia ja kavereita koulussa?

100% 124 60 185
83% 76% 80%
80% 2
60%
40% 16
21 209 23 2
20% 14 10% 3-'37 3 10%
b 4%
o Bl = —_— .
Samaa mielta / On tarpeeksi En osaa sanoa Eri mielta / Ei ole tarpeeksi

m1.-4. luokka 5.-6. luokka m7.-9. luokka

Minulla on kavereita koulussa

68 201
100% 85% 88%
80%
60%
40% 10
20
20% 13% 3 2 8
% 3% 4%
0% I —
Samaa tai jokseenkin samaa En osaa sanoa Eri tai jokseenkin eri mielta
mielta

5.-6. luokka m7.-9. luokka

Ylakoululaisista suurin osa vastasi, etta koulussa voi olla oma itsensa (‘samaa tai jokseenkin samaa
mieltd’, 75 %, n=173). Noin puolet koki, etta heita pidetaan koulussa henkilona, jolla on merkitysta
(‘samaa tai jokseenkin samaa mieltd’, 51 %, n=118).

Koulukiusaamisen ja syrjinnan kokemusten osalta ilmeni, etta lahes puolta 1.-4. luokan vastaajista
oli kiusattu ‘joskus’ kuluneen lukuvuoden aikana (48 %, n=70). Niukkaa enemmistoa 5.-6. luokan
vastaajista ei oltu kiusattu lukuvuoden aikana (53 %, n=42).

Ylakoulun vastaajista enemmistd ei ollut kokenut kiusaamista. Enemmisto ei myoskaan ollut
osallistunut kiusaamiseen (89 %, n=205).
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Onko sinua kiusattu taman lukuvuoden aikana? (ylakoulu)

100% 183 183
169 79% 80%
80% 74%
60%
40% 52
23% 36 3(())
20% 8 16% 12 16% 9
4% 5% 4%
0% — [ —
Koulussa tai koulumatkalla Vapaa-ajalla Netissa

m Ei lainkaan Joskus m Toistuvasti

Siita, onko Forssan kouluissa syrjintaa, oltiin enimmakseen epavarmoja.

Onko Forssan kouluissa syrjintaa? (kaikki vastaajat)

100%
53
80% 87  67%
58% 123
60% ° 54%
39
40% A 53 53
26% 11 23% 23 11957 23%
o ]
Ei ole En osaa sanoa Kylla on

m 1.-4. luokka 5.-6. luokka m7.-9. luokka

Kuten edellisessa LastenForssa -arvioinnissa vuonna 2021, kiusaamisen seka syrjinnan syiksi
mainittiin kaikilla oppiasteilla etenkin erilaisuus, joukosta erottuminen, ulkonako seka
vahemmistoryhmaan kuuluminen:
”Esim. jos on seksuaali- tai sukupuolivihemmistéon kuuluva, muista erottuva tyyli, ihon vidiri,
uskonto” (7.-9. luokan vastaaja)

Useimmin mainitut kiusaamisen syyt avoimissa vastauksissa olivat 1.-4.-luokkalaisilla
5.-6.-luokkalaisilla vastaajilla korostui ulkonako (n=4) ja tyyli (n=3).Ylakoulun vastauksissa
mainittiin etenkin ulkonako (n=24), erilaisuus (n=21), tyyli (n=8) seka kaikki [kaikesta tai mista
vain kiusataan] (n=6).

Avoimissa vastauksissa (”Jos sinua on joskus kiusattu tai kiusataan, kerro lisdd”) 1.-4. luokan
vastaajat kuvailivat kiusaamisen ilmenevan etenkin nimittelyna tai haukkumisena (n=14).
Vastauksissa oli myos yleisia toteamuksia kiusatuksi joutumisesta (n=11) seka fyysisesta
satuttamisesta (n=6). Lisaksi vastauksissa oli mainintoja tavaroiden piilottamisesta ja
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hajottamisesta, netissa ja puhelimessa kiusaamisesta ja ulkopuolelle jattamisesta. Lisaksi
mainittiin, etta kiusaamista tapahtuu valitunneilla seka kavereiden tekemana.

Syrjintaa koskevissa avoimissa vastauksissa (”Miten syrjintd ilmenee?”) useimmin esiin nousseet
teemat olivat ulkopuolelle jattaminen (n=34), rasismi (n=12), erilaisuuteen ja ulkonakoon
perustuva huono kohtelu ja syrjinta (n=10) seka pahan puhuminen ja haukkuminen (n=4).

”Syrjintd ilmenee ettd et ole esim kavereiden mielestd sellainen kun sinun pitdis olla”
(1.-4. luokan vastaaja)
”Jonkun kanssa ei olla ystdvid, puhutaan pahaa seldn takana, ei haluta tehdd koulutoitd
vhdessd.” (7.-9. luokan vastaaja)

1.5. Aineellinen elintaso

ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

AINEELLINEN ELINTASO: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Lasten pienituloisuusaste (2024)

% vastaavan ikaisista (ind. 228) 22 % (2023: 19 %) 14% - 14%

Aineellisen elintason teema nousee toistuvasti esiin. Lapsiperhekoyhyys on yleinen huolenaihe
monialaisissa tyoryhmissa, joissa on asiantuntijoita hyvinvointialueelta, tyollisyysalueelta,
kaupungin palveluista, jarjestokentalta ja seurakunnasta.

1.6. Ymparisto

ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Ikavaestoryhman hyvinvointia tukeva asuminen

YMPARISTO: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat (2024)

% kaikista lapsiasuntokunnista (ind. 190) 33% (2023: 31 %) 28% - 29%

Kokee, ettd asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille (2025)

% 8. ja 9. k. oppilaista (KTK) 33% (2023: 34 %) 27% - 31%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (KTK) 27 % (2023: 29 %) 29% - 30%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (KTK) 26 % (2023: 33 %) 26% - 31%

Leikkipuistoja 30 kpl (2025)
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2023-2025) ovat toistuneet toiveet nuorille suunnatuista vapaa-ajanviettopaikoista: yhdessaolon
tiloista, joissa viettaa rauhassa aikaa kavereiden kanssa.

(”Mikd tuo iloa?”)

Kavereiden kanssa vietetty aika, paikat, joissa hengata kavereiden kanssa rauhassa
Vapaa-ajan ympdristét, joissa saa olla kavereiden kanssa, harrastaa, aikuisia saatavilla
(7.-luokkalaiset vastaajat, 2023)

”Enemmdn hengailupaikkoja nuorille”

(8.-luokkalainen vastaaja, 2023)

“Sisdtiloja enemmdn nuorille jossa hengailla vapaa-ajalla eikd aina jossain kaupassa”
“Lisdd ilmaisia paikkoja jossa olla vapaa-ajalla”

(7.-luokkalaiset vastaajat, 2024)

Kansallisessa dialogissa ”Yhdessd ja yksin - mahdollistava vai saavuttamaton yhteisollisyys?”
(2023) niin ikaan aikuiset keskustelijat nostivat huolenaiheeksi nuorille suunnattujen vapaa-
ajanviettopaikkojen puutteen.

”QOtetaan vdahdn enemmdn huomioon nuoriso ja nuoret ihmiset, tehdddn niille paikkoja, tehdddn
- ei tartte istua Prisman kdytavilld, tddllad on niin paljon vapaita tiloja... Esim. sellainen
pelikeskus, jossa voi mennd seurustelee, ne on sisdtiloissa, ei tarvi ajelee Prisman parkkipaikoissa
ja on -20 astetta. Ne on meiddn tulevaisuus ja me syrjdytetddn niitd niin, ettei niilld oo mitddn
tekemistd ja sit me ihmetellddn, ettd ne on sellasia apaattisia ja masentuneita.”

1.7. Turvallisuuden tunne

ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Saavutettavuuden lisaaminen

TURVALLISUUDEN TUNNE: Lapset ja nuoret

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot (2024)

0-14-vuotiailla / 10 000 vastaavan ikaista

asukasta (ind. 3953) 28 (2023: 70) 57 - 49

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot (2024)

15-24-vuotiailla / 10 000 vastaavan ikaista
asukasta (ind. 3954)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana (2023)

23 (2023: 34) 47 - 37

% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4891) 31 % (2021: 22 %) 29% - 28%

% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4959) 26 % (2021: 33 %) 30% - 30%

% 1. ja 2. vin AOL opiskelijoista (ind. 4961) 25 % (2021: 27 %) 25% - 23%

% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4960) 31 % (2021: 28 %) 31% - 31%
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Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana (2023)
% 4. ja 5. k. oppilaista (ind. 4890) 15 % (2021: 11 %) 17% - 16%
% 8. ja 9. k. oppilaista (ind. 4956) 1% (2021: 13 %) 13% - 12%
% 1. ja 2. v:n AOL opiskelijoista (ind. 4958) 9% (2021: 10 %) 9% - 7%
% 1. ja 2. v:n lukion opiskelijoista (ind. 4957) 7 % (2021: 6 %) 7% - 8%

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) ja Kansallisissa dialogeissa on noussut aikuisten toimesta
esiin huoli nuorten kokoontumispaikkojen puutteesta ja nuorten kokemasta yksinaisyydesta, seka
heidan altistumisestaan paihdekokeiluille. Ennaltaehkdiseva nuorisotyo ja turvalliset
kohtaamispaikat nahdaankin tarkeina turvallisuutta lisaavina tekijoina.
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2. Tyoikaisten ikavaestoryhman arviointiaineistot
2.1. Terveys

HYTE = HYTE-kertoimen tulosindikaattori

ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

Forssan Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
TAVOITE: Mielen hyvinvoinnin tukeminen

TERVEYS: Tyoikaiset

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet (2025) HYTE

% 25-64-vuotiaista (ind.234) HYTE 4,5 % (2024: 2,8 %) 32% - 3,1%
Tyokyvyttomyyselaketta saavat (2024) HYTE
% 25-64-vuotiaista (ind. 306) HYTE 8,7 % (2023: 8,8 %) 6,7% - 58%

% 18-34-vuotiaista (ind. 5032) 2% (2023: 2,3 %) 2% - 2%

25-64-vuotiaista / 1000 vastaavan ikaista
(ind. 2345)

27 % (2024: 24 %) 32% - 33%

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) enemmisto tyoikaisista vastaajista arvioi erittain hyvaksi tai
hyvaksi seka terveydentilansa (60 %, n=56), mielen hyvinvointinsa (65 %, n=60) etta
toimintakykynsa (67 %, n=62). Arjen toimintakyky oli vastaajien enemmistolla hyva: valtaosi koki
selviytyvansa paivittaisista toimistaan hyvin (83 %, n=78). Niin ikaan valtaosa oli tyytyvaisia omaan
elamaansa (82 %, n=77) ja itseensa (81 %, n=76).

Hyvinvoinnin ja mielen hyvinvoinnin edistamisen keinoiksi Forssassa esitettiin muun muassa:
e puuston, ulkoilureittien, ulkokuntoilualueiden, penkkien ja valaistuksen lisaaminen
e kevyen liikenteen vaylien ja leikkipuistojen kunnostaminen
e kaiken ikaisille ja kaiken kuntoisille suunnatut tapahtumat
”Niilld samoilla hyvidn mielen tapahtumilla, mitkd auttavat myds yksindisyyden torjunnassa.
Matalat kynnykset konsertteihin, teatteriin ja vaikka toritansseihin.”
e eri kohderyhmille suunnatut tapahtumat, toiminta ja kohtaamispaikat: toisen asteen opis-
kelijat, lapsiperheet, erityislapset ja -nuoret, juuri elakoityneet
e ystavatoiminta
joukkoliikenteen toiminnan ja aikataulujen selkeyttaminen
kaupungin elavoittaminen kulttuurin, historian ja myonteisen kaupunkikuvan esiin tuomi-
sen kautta
viestintaan satsaaminen
yhdistysten, jarjestojen ja urheiluseurojen tukeminen
uusien asukkaiden parempi kohtaaminen ja huomiointi
perusterveydenhuollon ja mielenterveyspalvelujen parempi saatavuus
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Vastaajien henkilokohtaista hyvinvointia edistaviksi asioiksi (”Mikd edistdd sinun hyvinvointiasi?
Vastaa yhdelld sanalla”) mainittiin etenkin luonto (n=19), samoin kuin perhe (n=18) ja ystavat
(n=14).
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Paihteiden kaytto tyoikaisilla vastaajilla nayttaytyi kokonaisuutena maltillisena. Alkoholia
viimeisen vuoden aikana oli kayttanyt enemmisto vastaajista (73 %, n=69), mutta kaytto oli
useimmiten harvemmin toistuvaa: 58 prosentilla (n=40) noin kerran kuukaudessa tai harvemmin ja
38 prosentilla (n=26) 2-4 kertaa kuukaudessa. Hieman yli puolet vastaajista oli juonut kerralla
kuusi tai useampia annoksia harvemmin kuin kerran kuukaudessa (54 %, n=37).

Suurin osa vastaajista ei kayttanyt nikotiinituotteita: 11 vastaajaa kaytti savukkeita, kolme
vastaajaa nikotiinipusseja, kaksi vastaajaa nuuskaa ja yksi vastaaja sahkosavukkeita. Enemmisto
vastaajista pelasi rahapeleja harvemmin kuin 1-3 kertaa kuukaudessa tai ei lainkaan (78 %, n=72).
Suurin osa ei myoskaan ollut kokenut rahapelaamisen aiheuttaneen heille ongelmia (98 %, n=51).
Huumausaineiden kaytto oli vastaajilla vahaista: suurin osa ei ollut koskaan kokeillut tai kayttanyt
niita lainkaan viimeisen vuoden aikana (94 %, n=87).

Vastaajien nakemykset paihteisiin liittyvista asenteista Forssassa olivat jakautuneita. Suuri osa
suhtautui asiaan neutraalisti (”en samaa enkd eri mieltd”, 45 %, n=42).

Kanta-Hameen alueellisessa pdihdetilannekyselyssa (2024) enemmisto vastaajista ei ollut
kokenut huolta omasta paihteiden kaytostaan viimeisen vuoden aikana. Huolta oli kokenut 11 %
alkoholin, 11 % tupakka- ja nikotiinituotteiden seka 2 % huumausaineiden kaytostaan.
Rahapelaamisestaan oli kokenut huolta 3 % ja laakkeiden vaarinkaytostaan 2 % vastaajista.
Enemmisto ei niin ikaan ollut huolestunut laheisensa paihteiden kaytosta. Merkittavaa kuitenkin
on, etta 41 % vastaajista oli kokenut huolta laheisensa alkoholin kaytosta ja 35 % laheisensa
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta.
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Vastaajien nakemykset paihteiden kayton maarasta ja nakyvyydesta Forssassa nayttaytyivat melko
kielteisina. Paihdetilannekyselyn vastaajista tasan puolet koki, etta Forssa kaytetaan liiallisesti
alkoholia. Seka tupakka- ja nikotiinituotteita etta muita paihteita koki liikaa kaytettavan 58 %
vastaajista, ja rahapelaamisen liialliseksi koki 22 %. Vastaajista 42 % koki, etta Forssassa
suhtaudutaan liian vapaasti humalajuomiseen, ja 32 % koki, etta muiden paihteiden julkikayttoon
suhtaudutaan liian vapaasti.

Forssan aikuisvaeston liikunta- ja terveystottumukset -kyselyn (2024) alle 35-vuotiaista
vastaajista saannollisesti arkiliikuntaa harrasti 61 % ja kuntoliikuntaa 54 % vastaajista.
Vahaisempaa oli luontoliikunta, jota harrasti saannollisesti 20 % alle 35-vuotiaista. Tassa
vastaajaryhmassa omaa liikkumista koettiin rajoittavan etenkin ajan puute (53 %), taloudelliset
syyt (38 %) ja motivaation puute (36 %).

35-65-vuotiaista vastaajista enemmisto harrasti saannollisesti arkiliikuntaa (71 %) ja
kuntoliikuntaa (59 %). Luontoliikuntaa harrasti saannollisesti 31 %. Niin ikaan 35-65-vuotiaat
vastaajat kokivat liikkumistaan estavan ajan puute (51 %), motivaation puute (33 %) ja
taloudelliset syyt (25 %).

Seka alle 35-vuotiaiden etta 35-65-vuotiaiden vastaajien kohdalla noin neljalla kymmenesta
lilkuntasuositus toteutui kaikilta osin (seka kestavyys- etta lihaskuntoliikunnan maaran osalta).

Liikuntasuosituksen toteutuminen

Alle 35 v. 10%
35-65v. 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Suositus toteutuu osaltani kaikilta osin
m Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikunnan maaran osalta
m Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta

Suositus ei toteudu osaltani miltaan osin

Ravintotottumusten osalta alle 35-vuotiaista vastaajista 21 % arvioi syovansa terveellisesti ja
pyrkivansa noudattamaan virallisia ravitsemussuosituksia. Enemmisto, 48 %, arvioi syodvansa
terveellisesti kayttamatta perusteena virallisia ravitsemussuosituksia. Puolestaan 29 % arvioi, etta
omissa  ravitsemustottumuksissa  olisi  parannettavaa terveellisyyden  nakokulmasta.
Samansuuntaisesti vastaavat arviot 35-65-vuotiaiden vastaajien kohdalla olivat 20 %, 47 % ja 32 %.

2.2. Henkilokohtainen toiminta ja tyo

Forssan Hyvinvointikyselyn (2025) tyoikaisista vastaajista suurin osa koki, etta Forssassa on
mahdollista harrastaa heille mieluisia asioita monipuolisesti tai jonkin verran (76 %, n=71).
Monipuolisiksi harrastusmahdollisuudet koki 39 % (n=36). Puolestaan 17 % (n=16) vastaajista koki,
ettei heille mieluisia harrastusmahdollisuuksia ole Forssassa juuri lainkaan tai ollenkaan.
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Forssaan toivottiin erityisesti monipuolisempia, saavutettavia, edullisia tai maksuttomia ja eri
ikaisille ja kuntoisille soveltuvia harrastusmahdollisuuksia ja matalan kynnyksen toimintaa, johon
voi osallistua joustavasti ilman pidempiaikaista sitoutumista. Toiveita esitettiin muun muassa
lilkkuntamahdollisuuksien lisaamisesta ja kehittamisesta (mm. ulkokuntoilupaikkojen ja
luontoreittien lisaaminen, skeittiparkki, lilkuntalajikokeilut), tapahtumien ja toiminnan
suuntaamisesta  erityisesti  lapsille, lapsiperheille, nuorille ja nuorille aikuisille,
kulttuuritapahtumien lisaamisesta (mm. yhteislaulutilaisuudet) seka ilmaistapahtumista.

Vapaan sanan osiossa peraankuulutettiin kulttuuriin liittyvien palvelujen ja kulttuurin edistamisen
merkityksellisyyden tunnistamista: esimerkiksi Forssan kuvataidekoulu, Lounais-Hameen
musiikkiopisto ja museot mainittiin forssalaisiksi kulttuurihyvinvoinnin lahteiksi.

Mieluisimmaksi vapaa-ajanviettotavaksi koettiin etenkin laheisten kanssa ajan viettaminen (77 %,
n=72) seka ulkoilu ja luonnossa liikkuminen (65 %, n=61).

Vietan vapaa-aikaa mieluiten (monivalinta)

Vietan aikaa laheisteni kanssa IS 72; 77%
Ulkoilen ja liikun luonnossa IEEEEEEEEEEE——— 61; 65%
Harrastan liikuntaa itselleni sopivana aikana 44; 47%
Kaytan sosiaalista mediaa 43; 46%
Katson TV:td IS 42; 45%
Harrastan kulttuuria EEEEESSS—— 31; 33%
Surffailen netissa GGG 29; 31%
Harrastan kasitoita IEEEE————— 25; 27%
Kaytan kirjaston palveluita IEE—————— ?5; 27%
Kayn liikuntaryhmissa ja muissa ohjatuissa ryhmissa s 18; 19%
Opiskelen uusia asioita I 16; 17%
Osallistun jarjesto- ja muuhun toimintaan N 16; 17%
Muu, mikd? s 7; 7%
En tee mitaan erityista = 3; 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Muu, mikd? -kohdan avoimet vastaukset: Askartelu, aanikirjat, kalastus, koirapuistokaynnit, lapsien
kuljetus, kissojen hoitaminen. Yksi vastaaja koki, ettei Forssassa ole mitaan jarkevaa tekemista.

2.3. Aani kuuluville yhteiskunnassa

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) kokemus omista vaikutusmahdollisuuksissa oli tyoikaisilla
paaosin epavarma: 46 % (n=43) ei osannut arvioida (’en osaa sanoa’) vaikutusmahdollisuuksiaan
Forssassa. Vaikutusmahdollisuutensa Forssassa erittain tai melko hyviksi koki 28 % (n=26)
vastaajista, kun taas melko tai erittain huonoiksi vaikutusmahdollisuutensa koki 26 % (n=25)
vastaajista.

Lahes puolet (49 %, n=46) oli myos epavarmoja, kuunnellaanko ja arvostetaanko heita kaupungin

palveluissa (’en samaa enkd eri mieltd’). Taysin tai jokseenkin samaa mielta vaitteesta oli 28 %
(n=26) vastaajista. Jokseenkin tai taysin eri mielta oli 23 % (n=22) vastaajista.
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Tyoikaisten vastaajien nakemysten mukaan kaupunki tukee heita parhaiten hyvinvoinnin
edistamisessa etenkin laadukkailla kasvatuksen ja opetuksen palveluilla seka kysymalla
kuntalaisten mielipiteita ja jarjestamalla tapahtumia.

Talla hetkella kaupunki tukee parhaiten kuntalaisia hyvinvoinnin edistamisessa
(monivalinta)

Jarjestamalla laadukkaita kasvatuksen ja opetuksen... IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE———  27; 29%
Kysymalla kuntalaisten mielipiteita IEEEEEEEEEEE——— 24; 26%
Jarjestamalla tapahtumia 24; 26%
Pitamalla huolta liikuntapaikoista 22; 23%
Pitamalla huolta kevyen liikenteen vaylista I 21; 22%
Jarjestamalla liikkumista yllapitavaa toimintaa ja... IEEEEE—— 20; 21%
Pitamalla huolta puistoalueista IS 19; 20%
Jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja TSN 17; 18%
Jarjestamalla kulttuuritapahtumia (kirjastopalvelut,... TS 17; 18%
Yllapitamalla tiloja, joissa jarjestot, yhteisot ja... mEEEEEEEEEEE———————_— 15; 16%
En osaa sanoa IS 14; 15%
Jarjestamalla kohtaamisen paikkoja IEE———— 3; 9%
Jokin muu, mika? s 3; 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

2.4, Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) enemmisto tyoikaisista vastaajista ei kokenut itseaan
yksinaiseksi; 62 % (n=58) koki itsensa yksinaiseksi harvoin tai ei koskaan. Yksinaiseksi itsensa melko
usein tai usein koki 12 vastaajaa. Suurin osa vastaajista oli myos tyytyvaisia ihmisuhteisiinsa
(’erittdin tai melko tyytyvdinen’, 90 %, n=85).

Yksinaisyyden vahentamisen keinoiksi Forssassa esitettiin

o erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestaminen, kuten vhteislaulutilaisuudet, koh-
taamiskerhot, ympdristonhoitotalkoot, kaverinhakukahvit, yhteisruokailut
¢ kynnyksen madaltaminen tapahtumissa ja toiminnassa: ilmaisuus, sijainti keskeisella pai-
kalla (esim. tori)
”"Tapahtumilla, mitkd ovat jdrjestetty keskeisille paikoille ja ovat ilmaisia. Esim.
musiikkipainotteisia, vaikka yhteislaulajaiset, vetoavat ja niihin on helppo tulla yksinkin.
Sielld vield kahvi ja pullasiivu niin kylld mieli lepdd.”
e kohtaamispaikkojen lisaaminen, myos eri puolille kaupunkia, helpottaen paikalle paasya
eri-ikaisille, eri elamantilanteissa oleville ja eri kuntoisille sopivat tapahtumat ja toiminta:
o lapsiperheiden tapahtumat ja kerhot (vauvakerhot, lapsiperhekerhot, vanhem-
muuskerhot)
o nuorten kerhotoiminta, toisen asteen opiskelijoille suunnattu toiminta ja tapahtu-
mat
o nuorten aikuisten tapahtumat
o erilaisten elamantilanteiden huomiointi, kuten vuorotyolaisyys (toiminta ei aina si-
dottuna yhteen samaan aikaan)
o eri kuntoisille sopiva toiminta: toimintakyvyn rajoitteita kokevien huomiointi toi-
minnassa

24

Forssan kaupunki | Turuntie 18, PL 62, 30101 Forssa | puh. 03 41 411 (vaihde) | kirjaamo@forssa.fi | www.forssa.fi




o samassa elamantilanteessa olevien yhdistaminen tapahtumilla ja toiminnalla
o yksin kotiin jaaneiden kontaktointi
e vapaaehtoistoiminta, vapaaehtoistoimintaan osallistumisen helpottaminen, ystavapalvelut
ja -toiminta (useamman tahon jarjestamana)
”Moni miettii vapaaehtoisjuttuja, mutta vain pieni osa toimii heti, kun jdrjestetddn esim.
jokin info. Asia pitdd tehdd riittdvdn helpoksi.”
¢ yhdistystoimintaan panostaminen, yhdistysten tukeminen, tilojen tarjoaminen 3. sektorin
toimijoille, kulttuuritapahtumien tukeminen
e parempi tiedottaminen tapahtumista, kohtaamispaikoista, kerhotoiminnasta
e kulkumahdollisuudet (julkisten kulkuyhteyksien parantaminen)
e suvaitsevaisempi ilmapiiri Forssaan

Enemmisto tyoikaisista vastaajista ei ollut kokenut syrjintaa tai hairintaa Forssassa (74 %, n=69).
Syrjintaa tai hairintaa vastasi kokeneensa 24 vastaajaa (26 %). Koetun syrjinnan tai hairinnan syiksi
ilmoitettiin etenkin sukupuoli (n=9), samoin kuin nuori ika (n=7) ja toisaalta myos korkea ika (n=5).
Lisaksi syiksi kerrottiin alkupera, kansalaisuus tai kieli (n=5), muu vakaumus tai mielipide (n=4),
muu syy (n=4), seksuaalinen suuntautuminen (n=3), poliittinen toiminta (n=3) seka vammaisuus tai
terveydentila (n=2).

Syrjinnan tai hairinnan muiksi mahdollisiksi syiksi (”Muu syy, mikd?”) mainittiin vahavaraisuus,
asuinpaikka, vainoaminen ja se, etta on muuttanut Forssaan muualta.

Onko syrjinta tai hairinta johtunut yhdesta tai useammasta seuraavasta syysta?
(monivalinta)

Sulkupuo i | 95 36%
Nuori ika - 7; 28%
Korkea ika i 55 20%
Alkupera, kansalaisuus tai kieli 5; 20%
Muu vakaumus tai mielipide N 45 16%
Muu syy, mika? I 4; 16%
Seksuaalinen suuntautuminen NN 3; 12%
Poliittinen toiminta NGNS 3; 12%
Vammaisuus, terveydentila I 2; 8%
Uskonto
Perhesuhde

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

2.5. Ymparisto

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) omaan ja perheen hyvinvointiin vaikuttaviksi kaupungin
palveluiksi koettiin etenkin turvallisen ja viihtyisen ympariston takaaminen (66 %, n=61) seka
katujen kunnossapito (60 %, n=55). Naiden ohella hyvinvointia nahtiin tukevan erityisesti
kulttuuripalvelut (kirjasto ja kansalaisopisto, 36 %, n=33), liikuntapalvelut (34%, n=31) ja
perusopetus (30 %, n=28).
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Milla kaupungin palvelulla on suurin vaikutus omaasi ja perheesi hyvinvointiin?

Turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Katujen kunnossapito

Kulttuuripalvelut (kirjasto ja kansalaisopisto)
Liikuntapalvelut

Perusopetus

Varhaiskasvatus

Jarjestojen ja yhdistyksien toiminta
Asumisen palvelut

Nuorisopalvelut

Yksityisia hyvinvointipalveluja tarjoavien toiminta
Tyollisyyspalvelut

Jokin muu palvelu, mika?

Yritysneuvonta

. 61; 66%
P 55; 60%
P 33; 36%
31; 34%
I 28; 30%
s 19; 21%
I 17; 19%
15 16%
I 14; 15%
14 15%
11 12%
. 7; 8%
- 3;3%

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Kaupungin lahivirkistysalueista tyoikaiset kayttivat etenkin uimapaikkoja kesalla (67 %, n=62),
puistoja (62 %, n=57) seka ulkoilureitteja (54 %, n=50).
Mita kaupungin lahivirkistysalueita kaytat?

Uimapaikat kesalla
Puistot

I 62; 67%
I 57; 62%

Ulkoilureitit

Kuntoradat/hiihtoradat

Leikkipuistot

Ruostejarven retkeily- ja virkistysalue
Ulkokuntosalit

Uimapaikat talvella

Ulkojaakentat

Lahiliikuntapaikat

Urheilukentat

Liikennepuisto

Frisbeegolfkentat

Pallokentat (esim. pesapallo, jalkapallo, tennis)
Koirapuistot

Muu, mika?

0%

I 505 54%
27; 29%

I 22; 24%
—— 215 23%
I 19; 21%
I 17; 19%
I 16; 17%
I 15; 16%
I 14; 15%
I 11; 12%
. 10; 1%
L 9; 10%
L 8, 9%

7; 8%

10%  20%  30% 40%  50%  60%

Asuinalueensa olosuhteisiin kaiken kaikkiaan tyytyvaisia oli 73 % (n=67) tyoikaisista vastaajista.
Asuinalueiden olosuhteiden osa-alueita arvioitaessa tyytyvaisten osuus oli korkea etenkin
puistojen, turvallisuuden ja yleisen viihtyisyyden osalta. Myos katujen ja puistojen kunnossapito,
tiesto, katuvalaistus ja palvelujen saavutettavuus saivat enemmistolta myonteisen arvion, vaikka
naissa nakyy kasvavaa neutraalien ja tyytymattomien osuutta. Hajontaa mielipiteissa nayttaytyi

etenkin on kevyen liikenteen vaylien, leikkipaikkojen ja yhteisollisyyden osalta.
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Oletko tyytyvainen seuraaviin asuinalueesi olosuhteisiin?

Puistot | £ T A 0596 65 7%
Turvallisuus 13; 14%
Yleinen viihtyisyys 14; 15%
Katujen ja puistojen kunnossapito 15; 16%
TiestGt 13; 14%
Katuvalaistus 165 17%
Palvelujen saavutettavuus 105 1%
Kevyen litkenteen vaylat 20; 21%
Leikkipaikat 8; 9%
Yhteisollisyys 15; 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Erittdin tai melko tyytyvdainen mEn tyytyvdinen enka tyytymaton Melko tai erittain tyytymaton

Suurin osa vastaajista ei kayttanyt paikallista joukkoliikennetta (86 %, n=81). Satunnaisesti
joukkoliikennetta kaytti 13 vastaajaa.

2.6. Turvallisuuden tunne

Forssan Hyvinvointikyselyn (2025) tyoikaisista vastaajista suurin osa ei ollut kokenut fyysista tai
henkista vakivaltaa tai vakivallan uhkaa lahisuhteissaan (98 %, n=91).

Kyselyn vastaajista 76 % oli tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen. Liikkumisympariston
turvallisuuden nahtiin vaikuttavan erityisesti ikaantyviin, liikuntarajoitteisiin ja autottomiin
kuntalaisiin. Turvallinen arkiymparistdo ja esteettomyys ovat keskeisia hyvinvointia tukevia
tekijoita.
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3. Ikaantyneiden ikavaestoryhman arviointiaineistot
3.1. Terveys

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) ikaantyneiden vastaajien koettu terveydentila nayttaytyi
paadosin myonteisena tai kohtalaisena. Lahes puolet arvioi terveytensa erittain hyvaksi tai hyvaksi
(46 %, n=27), ja lahes yhta suuri osuus koki terveydentilansa keskitasoiseksi (44 %, n=26). Pieni osa
vastaajista arvioi terveytensa huonoksi tai erittain huonoksi (10 %, n=6). Vastaajista suurin osa oli
tyytyvaisia itseensa (83 %, n=49) ja omaan elamaansa (84 %, n=49).

Ikaantyneiden vastaajien mielen hyvinvointi oli kokonaisuutena hyvalla tasolla. Vastaajista
enemmisto arvioi mielen hyvinvointinsa erittain hyvaksi tai hyvaksi (72 %, n=42), vajaa neljannes
keskitasoiseksi (23 %, 13) ja pieni osa huonoksi tai erittain huonoksi (5 %, n=3).

Vastaajien koettu toimintakyky oli paaosin hyva tai keskitasoinen, mutta heikentynyt osalla
vastaajista. Lahes puolet vastaajista (47 %, n=28) arvioi toimintakykynsa erittain hyvaksi tai
hyvaksi, ja noin nelja kymmenesta (39 %, n=23) keskitasoiseksi. Sen sijaan 14 % (n=8) arvioi
toimintakykynsa huonoksi tai erittain huonoksi. Enemmisto vastaajista oli kuitenkin tyytyvaisia
kykyynsa selviytya paivittaisista toimista (88 %, n=52). Niin ikaan suurin osa vastaajista kykeni
vaikeuksitta kavelemaan portaita yhden kerrosvalin (76 %, n=45), kavelemaan puoli kilometria
tasaisessa maastossa levahtamatta ilman avustusta (83 %, n=49) ja nousemaan tuolilta ilman tukea
(76 %, n=45).

Kysyttaessa vastaajan hyvinvointia edistavia asioita (”Mikd edistdd sinun hyvinvointiasi? Vastaa
vhdelld sanalla.”), ennen kaikkea liikunta koettiin merkitykselliseksi (n=23). Lisaksi ystavat (n=10)
ja terveys (n=7) nahtiin merkittavina.
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Ikaantyneiden vastaajien paihteiden kaytto nayttaytyi kyselyssa kokonaisuutena maltillisena.
Nikotiinituotteista vain yksi vastaaja ilmoitti kayttavansa savukkeita. Alkoholia oli kayttanyt
viimeisen vuoden aikana noin 60 % vastaajista (n=33), mutta kaytto oli paaosin satunnaista:
useimmat joivat alkoholia enintaan kerran kuukaudessa (63 %, n=22), ja saannollinen viikoittainen
kaytto oli harvinaista. Myodskaan runsas kertajuominen ei ollut yleista, eika enemmisto ollut
koskaan juonut kerralla kuutta tai useampaa annosta (59 %, n=20).

Rahapelaaminen nayttaytyi niin ikaan melko hillittyna ja harvoin ongelmallisena. Vastaajista 64 %
(n=36) pelasi rahapeleja harvoin tai ei ollenkaan, ja neljasosa pelasi paivittain tai viikoittain.
Lahes kaikki vastaajat (97 %, n=30) ilmoittivat, ettei rahapelaaminen ole aiheuttanut heille
ongelmia viimeisen vuoden aikana.

Nakemykset paihdemyonteisyydesta Forssassa nayttaytyivat neutraaleina tai epavarmoina
ikaantyneilla vastaajilla: 48 % (n=27) ei ollut samaa eika eri mielta vaitteesta, etta paihteiden
kayttoon suhtaudutaan myonteisesti Forssassa. Samaa mielta vaitteesta oli 18 % (n=10) ja eri
mielta 34 % (n=19) vastaajista.

Elamantyytyvaisyyden osalta itseensa erittain tai melko tyytyvaisia oli 83 % (n=49), omaan
elamaansa 84 % (n=49), kykyynsa selviytya paivittaisista toimista 88 % (n=52), ihmissuhteisiinsa 83
% (n=53) ja asuinalueensa olosuhteisiin 83 % (n=49).

Hyvinvoinnin ja mielen hyvinvoinnin edistamisen keinoiksi Forssassa esitettiin

e tapahtumatarjonnan lisaaminen: toritapahtumat, saannolliset yhteislaulutilaisuudet, ret-
ket, matkat, nayttelyt, teemaviikot, tanssit; liikunta- ja kulttuuritapahtumien tarjonnan
lisaaminen ja niiden tukeminen

"Pidetddn ylld jatkossakin mahdollisuutta mm. erilaiseen liikuntaan, musiikki ym.

tapahtumia!”

e tapahtumiin osallistumisen mahdollistaminen myos heille, joilla on vaikeuksia osallistua
kulkemisen tai kustannusten takia

”"Mahdollisimman paljon tapahtumia TORILLA. Musiikkiesitykset, yhteislaulutilaisuudet.

Kaikkien on helppo tulla torille. Esim. kerhot, jdrjestdt voivat tuoda vanhuksia ja henkilbitd,

joilla on liikuntavaikeuksia. Tdllaista on jonkin verran ollutkin.”

¢ kohtaamisten mahdollistaminen, myos viikonloppuisin ja esimerkiksi erilaisiin teemoihin

liittyen (kuten mielen hyvinvointi)

jarjestojen toiminnan tukeminen, toimintamahdollisuudet ikaantyneille

asukkaiden tasapuolinen kuuleminen

tiedottaminen palveluista

uusien asukkaiden tervetulleeksi toivottaminen

julkisten kulkuyhteyksien kehittaminen

turvallisuuden lisaaminen (mm. keskusta-alueen valvonta, pyorailyn rajoittaminen jalka-

kaytavilla)

e jo tehtyyn oltiin myos tyytyvaisia: ”Paljon tehdddn jo. Esim. eldkeldisten uintiretket ovat
todella hieno juttu, kiitos!”, "Teette jo nyt enemmdn kuin voisi odottaa. Erinomaista!”’

Forssan aikuisvaeston liikunta- ja terveystottumukset -kyselyn (2024) yli 65-vuotiaista
vastaajista enemmistd harrasti saannollista arkiliikuntaa (72 %) ja kuntoliikuntaa (66 %).
Saannollista luontoliikuntaa harrasti 32 % ikaantyneista vastaajista. Liikkumisen esteiksi koettiin
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ennen kaikkea terveydelliset syyt (52 %), seka motivaation puute (23 %) ja taloudelliset syyt (19
%).

Lahes puolet ikaantyneista vastaajista arvioi liikuntasuosituksen toteutuvan kaikilta osin heidan
lilkkkumisessaan (49 %). Suosituksen arvioi toteutuvan kestavyysliikunnan osalta 24 % ja
lihaskuntoliikunnan osalta 11 % vastaajista. Vastaajista 7 % arvioi, ettei suositus toteudu heidan
kohdallaan miltaan osin.

Omat ravintotottumukset arvioitiin paaosin terveellisiksi, muttei virallisiin ravitsemussuosituksiin
perustuviksi (51 %). Yhtalainen osuus vastaajia arvioi syovansa terveellisesti ja noudattavansa
virallisia ravitsemussuosituksia (24 %) ja etta omissa ravitsemustottumuksissa olisi parannettavaa
terveellisyyden nakokulmasta (24 %).

3.2. Henkilokohtainen toiminta ja tyo

Forssan  Hyvinvointikyselyssa (2025) ikaantyneet vastaajat suhtautuivat Forssan
harrastusmahdollisuuksiin varsin positiivisesti: lahes kaikki (95 %, n=55) kokivat, etta Forssassa on
mahdollista harrastaa itselleen mieluisia asioita joko monipuolisesti tai jonkin verran. Hieman yli
puolet (55 %, n=32) koki, etta Forssassa on mahdollista harrastaa itselleen mieluisia asioita
monipuolisesti. Kolme vastaajaa koki, ettei mieluisia harrastusmahdollisuuksia ole heille juuri
lainkaan.

Avoimissa vastauksissa (”Mitd harrastusmahdollisuuksia toivoisit lisdd Forssaan?”) toivottiin muun
muassa lisaa saavutettavia, edullisia tai ilmaisia ohjattuja liikuntamahdollisuuksia, kulttuuri-,
urheilu- ja keskustelutilaisuuksia seka koulutuksia ja mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan. Jo
olemassa olevat harrastusmahdollisuudet koettiin myos riittaviksi: ”lkdihmiselle on paljon
tarjontaa, en kaipaa mitddn lisdd.”, ”Kaikkea on jo.”

Mieluisimmiksi vapaa-ajanviettotavoiksi koettiin etenkin ulkoilu ja luonnossa lilkkkuminen (66 %,
39), samoin kuin TV:n katselu (66 %, 39).

Vietan vapaa-aikaa mieluiten (monivalinta)

Ulkoilen ja litkun luonnossa I 39; 66%
Katson TV:ta I 39; 66%
Harrastan liikuntaa itselleni sopivana aikana [ 33; 56%
Kayn litkuntaryhmissa ja muissa ohjatuissa ryhmissa 28; 48%
Kaytan kirjaston palveluita I 28; 48%
Harrastan kulttuuria T 27; 46%
Vietan aikaa laheisteni kanssa NN 26; 44%
Kaytan sosiaalista mediaa NN 26; 44%
Osallistun jdrjesté- ja muuhun toimintaan NN 19; 32%
Surffailen netissa IS 18; 31%
Harrastan kasitoita NN 18; 31%
Opiskelen uusia asioita NI 8; 14%
Muu, mika? N 4; 7%
En tee mitaan erityista =& 1; 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Kaupungin koettiin parhaiten tukevan kuntalaisia hyvinvoinnin edistamisessa ennen kaikkea
jarjestamalla lilkkumista yllapitavaa toimintaa ja tapahtumia (52 %, n=30).

Talla hetkella kaupunki tukee parhaiten kuntalaisia hyvinvoinnin edistamisessa
(monivalinta)

Jarjestamalla liikkumista yllapitavaa toimintaa ja... IS 30; 52%
Jarjestamalla kulttuuritapahtumia (kirjastopalvelut,... EEEEE—————— 20; 35%
Yllapitamalla tiloja, joissa jarjestot, yhteisot ja... 20; 35%
Jarjestamalla tapahtumia 18; 31%
Kysymalla kuntalaisten mielipiteita EEEE—————————— 15; 26%
Pitamalla huolta liikuntapaikoista mE————————— 12; 21%
Pitamalla huolta kevyen liikenteen vaylista HEEEE—————— 12; 21%
Pitamalla huolta puistoalueista I 11; 19%
Jarjestamalla kohtaamisen paikkoja IEE—————  9; 16%
Jarjestamalla laadukkaita kasvatuksen ja opetuksen... s 4; 7%
Jokin muu, mika? . 4; 7%
Jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja mE 3; 5%
En osaa sanoa W 2; 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

3.3. Aani kuuluville yhteiskunnassa

Forssan Hyvinvointikyselyssa (2025) omiin vaikutusmahdollisuuksiin Forssassa suhtauduttiin
epavarmasti: yhtalaisesti omat vaikutusmahdollisuudet arvioitiin erittain tai melko hyviksi (39 %,
n=23), tai niista ei oltu varmoja (’en osaa sanoa’, 39 %, n=23). Melko tai erittain huonoiksi
vaikutusmahdollisuutensa koki 13 vastaajaa. Kuulluksi ja arvostetuksi kaupungin palveluissa koki
tulevansa 48 % (n=28) vastaajista. Epavarmoja tai neutraaleja asiasta puolestaan oli 40 % (n=23)
vastaajista, kun taas 7 vastaajaa ei kokenut tulevansa kuulluksi ja arvostetuksi kaupungin
palveluissa.

Kyselyn ikaantyneista vastaajista hieman yli puolet (53 %, n=30) ei kokenut tarvitsevansa tukea
sahkoisten laitteiden ja palvelujen kaytossa. Tukea puolestaan tarvittiin etenkin yleisesti
laitteiden kayttoon (30 %, n=17), seka sahkoiseen asiointiin (16 %, n=9), yhteydenpitoon (14 %,
n=8) ja tiedon hakemiseen internetista (12 %, n=7). Vapaan sanan osiossa toivottiin ikaantyneille
suunnattua  palveluneuvontaa ja  neuvontaa  sahkoisten  asiointikanavien  aarelle:
”palveluneuvontaa ja apua ikdihmisten palveluihin pddsyyn, kaikki ei pysty sdhkoiseen
asiointiin.”

Kansallisessa dialogissa ”Tavoitteena turvallinen ikddntyminen” (2024) ikaantyneet
keskustelijat pohtivat muun muassa digitalisoituvaa yhteiskuntaa ja sen vaikutusta ikaantyneiden
arjessa toimimiseen. Yhteiskunnan palveluiden siirtyminen sahkoisiin kanaviin koettiin osin liian
nopeaksi muutokseksi, eika oletus kyvykkyydesta kayttaa digilaitteita vastaa kaikkien
ikaantyneiden todellisuutta.

”Eniten ehkd siind digissd eniten arkea hdmmentdd, eniten ikdihmisiltd kuullut, nyt ollaan menty
jo vhteiskunnassa siihen vaiheeseen, ettd oletetaan ettd kaikilla on dlykdnnykdt ja kaikki osaa
kdyttdd. Kohta kdteiselld rahalla ei voi toimia ollenkaan. Taytyy olla dppi...” (Keskustelija
Kansallisessa dialogissa ”Tavoitteena turvallinen ikdédntyminen”)
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Vaikka digilaitteita osattaisiin kayttaa perustasolla, saattoi monimutkaisempien palvelujen kaytto
aiheuttaa epavarmuutta. Pelko virheista ja osaamisen puutteesta voi johtaa sahkoisen asioinnin
valttelyyn. Keskeiseksi tarpeeksi keskustelussa tunnistettiin  helposti saavutettava,
henkilokohtainen digiopastus.

”- tabletti mulla on ja jotain pankkiasioita hoitelen ja googlesta kattelen jotakin, jotenkin
kdytdn. Se on kuitenkin aika pientd, jos menen vaikka verojuttuihin, en uskalla mennd sinne kun
en tiedd mitd teen ja sit sohlaan sielld. Se on niin epdvarmaa, se on sellanen ykkénen risti
kakkonen. Sitten mda kylldstyn ja sanon olkoot hela hoito. Tarvisin jonkun sellasen pisteen johon
voisin mennd, jossa mun kanssa joku menis verojuttuihin kerran vuodessa. Tddhédn on toiminut
kirjastossa se digihelppi, oon kdynyt sillon téllén kun oon ollut pulassa. Téllaseen tarvisin apua.”
(Keskustelija Kansallisessa dialogissa "Tavoitteena turvallinen ikdédntyminen”)

3.4. Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

Enemmisto Forssan Hyvinvointikyselyn (2025) ikaantyneista vastaajista ei kokenut itseaan
yksinaiseksi (’en koskaan tai harvoin’, 61 %, n=36). Itsensa yksinaiseksi koki ’joskus’ 18 vastaajaa
(31 %) ja ’melko usein tai usein’ 5 vastaajaa (9 %).

Yksinaisyyden vahentamisen keinoiksi Forssassa esitettiin
¢ matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen ja -tilaisuuksien lisaaminen; yhteisotilat, kerhotoi-
minta, kokoontumispiirit, kasityokerhot, laulukuorot, jumpat
”Lisadmalld popup-tyyppisid tapahtumia ja kerhoja, joihin olisi matala kynnys tulla
(maksuttomuus tai vain pieni osallistumismaksu).”

e vapaaehtoistoiminnan esilla pitaminen, ystavatoiminta, naapuriapu, kaupunginosatoiminta
”Edelleen painotan Yhdistysten tdrkeyttd yksindisyyden ja mielenongelmien helpottamisessa.”
"Tuttavat, naapurit voisivat toistuvasti pyytdd naapuriaan mukaan kdvelylle, kirjastoon,
teatteriin ym. (esim. Ystdvdn kammarille). On paljon ilmaisia menoja. Ei kannata jdttdd yhteen
kertaan pyytdmistd, vaikka saakin kieltdvdn vastauksen.”

¢ yhdistystoiminnan tukeminen

¢ asukkaiden tarpeiden ja toiveiden selvittaminen mm. eri asuinalueilla ja eri kohderyhmilla

(yksin asuvat, heikosti liikkuvat ikaihmiset, tyottomat, lapsiperheet)
¢ yhteisolliset senioritalot

Suurin osa kyselyn ikaantyneista vastaajista ei ollut kokenut syrjintaa tai hairintaa Forssassa (86
%, n=50). Syrjintaa tai hairintaa vastaajista ilmoitti kokeneensa 8 vastaajaa, minka syyksi
vastattiin korkea ika (n=5), alkupera, kansalaisuus tai kieli (n=3), muu syy (n=2, joita olivat
‘perdttomdt syytokset’ ja ’pdihtyneiden hdiritsevd kdytos’), sukupuoli (n=1), vammaisuus tai
terveydentila (n=1) seka poliittinen toiminta (n=1).

Kansallisissa dialogissa ”Yhdessd ja yksin - mahdollistava vai saavuttamaton yhteisollisyys?”
(2023) ja ”Tavoitteena turvallinen ikddntyminen” (2024) nousi esiin saavutettavien
kohtaamispaikkojen ja -toiminnan merkityksellisyys yhteisollisyyden mahdollistamisessa ja
yksinaisyyden torjunnassa. Arkisissa ymparistoissa tapahtuva toiminta mahdollistaa kohtaamisia
myos heille, joilla ei ole voimavaroja lahtea kauas tai osallistua vaativaan toimintaan.

”Kaipaisin ikdihmisten, nimenomaan enemmdn kerhoja, vaikka sitten jumppakerhoja,
kokemuskerhoja, seurakerhoja. Tddlld on tosi paljon yksindisid ihmisid ja ne ei uskalla ldhted,
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koska on tosi huonokuntoisia. Vapaaehtoinen tyd voi olla enemmdn, ettd Forssa on
mahdollisuus... Vaikka istut penkilld ja puhut Forssan museosta...” (Keskustelija Kansallisessa
dialogissa ”Yhdessd ja yksin - mahdollistava vai saavuttamaton yhteisollisyys?”)

”Sitten kun Forssaan muutettiin - sielld kulki rollaattoreilla ihmisid ja ne oli, tarvitsivat
puhekumppania, mutta kulkijoita oli hirvedn védhdn. Sellanen joka jaksoi pysdhtyd kuuntelemaan,
niinku mind. “Jdrjestd nyt jotain, tddlla ei ole yhtddn mitddn”, pyysivdt. Sitten ennen koronaa
me saatiin sellanen pieni tila jossa voitiin kokoontua -”

”[Ei] lbytynyt kun entinen talonmiehen taukotila - sielld 12 henkee 17 nelion tilassa, tultiinpahan
tutuiksi. Ja sit tuli korona ja se katkes siihen.” (Keskustelija Kansallisessa dialogissa ”Tavoitteena
turvallinen ikddntyminen”)

3.5. Ymparisto

Forssan Hyvinvointikyselyn (2025) avovastauksissa luonto toistui hyvinvoinnin keskeisena
tekijana. Kuten aiemmin mainittiin, etenkin ulkoilu ja luonnossa lilkkkuminen nahtiin mieluisana
ajanviettotapana. Puistoja kaytti 54 % (n= 29) ja ulkoilureitteja 43 % (n=23) vastaajista.

Mita kaupungin lahivirkistysalueita kaytat? (monivalinta)

Puistot I 29; 54%
Ulkoilureitit S 23; 43%
Uimapaikat kesalla s 19; 35%
Lahiliikuntapaikat 14; 26%
Kuntoradat/hiihtoradat EE———— 9; 17%
Ruostejarven retkeily- ja virkistysalue —————— 9; 17%
Uimapaikat talvella - 7; 13%
Ulkokuntosalit m——— 6; 11%
Muu, mika? I 5; 9%
Frisbeegolfkentat m— 4; 7%
Leikkipuistot . 4; 7%
Koirapuistot . 4; 7%
Liikennepuisto mmmm 3; 6%
Urheilukentat = 2; 4%
Pallokentat (esim. pesapallo, jalkapallo, tennis) ; 0%
Ulkojaakentat ; 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Hyvinvoinnille merkityksellisiksi kaupungin palveluiksi koettiin etenkin turvallisen ja viihtyisan
ympariston tuottaminen (61 %, n=34). Lisaksi korostuivat kulttuuripalvelut (52 %, n=29) ja
lilkuntapalvelut (45 %, n=25).
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Milla kaupungin palvelulla on suurin vaikutus omaasi ja perheesi hyvinvointiin?
(monivalinta)

Turvallinen ja viihtyisa ymparisto I 34; 61%
Kulttuuripalvelut (kirjasto ja kansalaisopisto) I 29; 52%
Litkuntapalvelut - 25; 45%
Katujen kunnossapito 21; 38%
Jarjestojen ja yhdistyksien toiminta IEEEEEEEEEESSSSS————— 21; 38%
Asumisen palvelut m— 5; 9%
Jokin muu palvelu, mika? . 4; 7%
Perusopetus Wl 3; 5%
Varhaiskasvatus ® 1; 2%
Nuorisopalvelut | 1;2%
Yksityisia hyvinvointipalveluja tarjoavien...m 1; 2%
Tyollisyyspalvelut  ; 0%
Yritysneuvonta  ; 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tyytyvaisyys oman asuinalueen olosuhteisiin oli ikaantyneilla vastaajilla korkealla tasolla etenkin
puistojen osalta, joihin oli tyytyvaisia perati 91 % vastaajista (n=53). Vahiten tyytyvaisia oltiin
yhteisollisyyteen omalla asuinalueella (54 %, n=30).

Tyytyvaisyys asuinalueen olosuhteisiin

Puistot
Katujen ja puistojen kunnossapito
Yleinen viihtyisyys 49: 86% 6; 11%
Katuvalaistus 48; 83% 7: 12%
Turvallisuus
Kevyen liikenteen vaylat
Palvelujen saavutettavuus
Tiestot
Leikkipaikat 33: 62% 18; 34%
Yhteisollisyys 30; 54% 20; 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Erittain tai melko tyytyvainen mEn tyytyvainen enka tyytymaton = Melko tai erittain tyytymaton

Lahiympariston liikkumismahdollisuudet koettiin paaosin hyviksi. Valtaosa vastaajista koki
lilkkumisen asuinalueellaan helpoksi ja olonsa turvalliseksi liikkuessaan. My0Os valaistus seka
palveluiden saavutettavuus kavellen arvioitiin paaosin riittaviksi. Kehittamistarpeita nahtiin
erityisesti jalkakaytavien kunnossa seka levahdyspaikkojen, kuten penkkien, riittavyydessa, joissa
tyytymattomien osuus oli muita osa-alueita suurempi.
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Arvioidut mahdollisuudet litkkua lahiymparistossa

Pystyn liikkumaan asuinalueellani helposti jalan tai 52: 919

apuvalineen avulla

Jalkakaytavat ovat hyvassa kunnossa (esim. ei kuoppia 39: 669
tai korkeita reunakivia) .
Suojateilla on turvallista ylittaa tie 43; 73%

Asuinalueellani on riittavasti valaistusta 48; 84%

Asuinalueella on riittavasti penkkeja levahtamista
varten
Kaupat, apteekit ja palvelut ovat helposti
saavutettavissa

37; 63%

49; 83%

Koen oloni turvalliseksi liikkuessani asuinalueellani 50; 85%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta = En osaa sanoa = Jokseenkin tai taysin eri mielta

Enemmisto vastaajista ei ollut kayttanyt paikallista joukkoliikennetta (91 %, n=53). Satunnaisesti
joukkoliikennetta oli kayttanyt 5 vastaajaa.

3.6. Turvallisuuden tunne

HYTE = HYTE-kertoimen tulosindikaattori
ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

TURVALLISUUDEN TUNNE: lkaantyneet

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot (2025) HYTE
lkm. / 10 000 asukasta (ind. 3958) HYTE 87,2 (2024: 121,4) 102,8 - 96,4

75 vuotta tdyttaneiden yhden hengen asuntokunnat (2025)

% vastaavan ikdisten asuntokunnista (ind. 2451) 59,7 % (2024: 59,8 %) 56,1% - 56,4 %

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana (2025)

% vastaavan ikaisesta vaestosta (ind. 3262) 4,8 % (2024: 4,1 %) 51% - 4%

Forssan Hyvinvointikyselyn (2025) ikaantyneista vastaajista enemmisto ei ollut kokenut
lahisuhteissaan fyysista tai henkista vakivaltaa tai vakivallan uhkaa (96 %, n=54).
Lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa ilmoitti kokeneensa kaksi vastaajaa.

Kuten edella todettiin, enemmisto ikaantyneista vastaajista oli tyytyvaisia asuinalueensa
turvallisuuteen. Avovastauksissa nousi esille kuitenkin huoli paihteiden kayttajista ja
hairiokayttaytymisesta, seka turvattomuuden kokemukset tietyissa tilanteissa (mm. keskusta-
alueen turvallisuus).
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4, Muut

HYTE = HYTE-kertoimen prosessi-indikaattori
ind. = Indikaattorinumero Sotkanetissa

Forssa Kanta-Hame - Koko maa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista (2025) HYTE

Kuntajohto (0-100) (ind. 5336) HYTE 100 (2023: 100) 91 - 87

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista (2025) HYTE

Kuntajohto (0-100) (ind. 5331) HYTE 100 (2023: 0) 82 - 91

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen (2025) HYTE

Kuntajohto (0-100) (ind. 5330) HYTE 100 (2023: 0) 73 - 78

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota (2025) HYTE

Kuntajohto (0-100) (ind. 5333) HYTE 100 (2023: 100) 100 - 99

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetdan asukasraateja ja foorumeja (2025) HYTE

Kuntajohto (0-100) (ind. 5335) HYTE 100 (2023: 100) 82 - 91

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen (2024) HYTE

Litkunta (0-100) (ind. 5321) HYTE 100 (2022: 100) 91 - 89

Liikunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin (2024) HYTE

Liikunta (0-100) (ind. 5320) HYTE 0 (2022: 100) 64 - 60
Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyoryhma (2024) HYTE
Liikunta (0-100) (ind. 5328) HYTE 100 (2022: 100) 82 - 92
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta HYTE
Kulttuuri (0-100) (ind. 3984) HYTE 0 (2023: 0) 27 - 28
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