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1. Johdanto

Opiskeluhuolto on keskeinen lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttava
palvelukokonaisuus, silla se tavoittaa Iahes kaikki oppivelvollisuusikaiset ja
heidan perheensa. Taman lisaksi opiskeluhuolto tuottaa palveluja suurelle
joukolle eri ikaisia opiskelijoita toisen asteen opinnoissa.

Opiskeluhuollolle luonteenomainen tiivis yhteys oppilaitoksen
toimintaymparistdon mahdollistaa palvelujen toteuttamisen lahella lasten,
nuorten ja perheiden arkea ja toimii tarvittaessa luontevana vaylana myos
muiden palvelujen kaynnistamiseen.

Opiskeluhuollon keskeinen asema nakyy myds palveluja ohjaavassa
lainsdadanndssa.

Tama alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma taydentad Kanta-Hameen
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmien kokonaisuutta ja on osa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa on laadittu
yhteistydssa alueellisen opiskeluhuoltotyéryhman ja perhekeskustydryhman
kanssa, joissa ovat edustettuina hyvinvointialueen lisaksi kaikki Kanta-
Hameen kunnat seka muut keskeiset lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen toimijat myds jarjest6- ja seurakuntaorganisaatioista.

Opiskeluhuoltopalvelut on lahtokohtaisesti sote-integroitu palvelu ja sen
kehittdminen edelleen sopii nadin ollen loistavasti seka hyvinvointialueen
strategiaan etta kansallisiin tavoitteisiin sote-integraation edistamisesta.
Kanta-Hameen hyvinvointialueella opiskeluhuoltopalvelut on koottu samalle
palvelualueelle, mika osaltaan tukee integraation toteutumista.

Tarvitaan kuitenkin maaratietoista kehittdmisty6ta, jotta voidaan ratkaista
asiakkaiden kokemia pulmia palvelujen yhteensovittamisessa seka
opiskeluhuollon sisalla ettd yhteistoiminnassa eri palvelujen valilla.

Tama suunnitelma ja siihen liittyva lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
ovat osa tata pitkajanteisen kehittdmisen kokonaisuutta Kanta-Hameessa.
Opiskeluhuoltopalvelut on tiivis osa perhekeskuspalvelujen kokonaisuutta,
jonka toimintaperiaatteisiin ja kehittamistavoitteisiin voi tutustua lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa.




Opiskeluhuoltopalvelujen
alueellisen toteuttamisen
tavoitteet ja keskeiset
periaatteet
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2.1 Oma Hameen opiskeluhuoltopalvelut

Forssan
seutukunta

Pirkanmaa Hameenlinna

seutukunta
Riihimaen
seutukunta
Forssa i
Humppila Paijat-Hame
Jokioinen b M
Hausjarvi
Tammela

Loppi Riihimaki

Varsinais-Suomi Keski-Uusimaa

Lansi-Uusimaa

+ Kanta-Hameen hyvinvointialue vastaa opiskeluhuoltopalveluista 11 kunnan
alueella

* Forssa, Hattula, Hausjarvi, Humppila, Hdmeenlinna, Janakkala,
Jokioinen, Loppi, Riihimaki, Tammela, Ypaja

* Opiskeluhuollon palvelut sijoittuvat Kanta-Hameen
hyvinvointialueella perhekeskuspalvelujen tulosalueelle, jonka
toimintaperiaatteita esitelldan tarkemmin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa

+ Kanta-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluja toteutetaan oman
henkildston lisaksi ostopalvelusopimuksella toimivien psykologien ja
ladkareiden tyopanoksella. Osa opiskeluhuollon laakaripalveluista tuotetaan
myds terveydenhuollon tulosalueen perusterveydenhuollon |&8kareiden
toteuttamana.




2.2 Opiskeluhuoltopalvelut hyvinvointialueen organisaatiossa
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2.3 Opiskeluhuollon ja opiskeluhuoltopalvelujen tavoitteet ja
tehtavat

Opiskeluhuollon tavoitteena on opiskelijoiden hyvan oppimisen, psyykkisen
ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja

yllapitaminen seka niiden edellytyksia lisdava toiminta oppilaitosyhteisossa.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan seka perusopetuslaissa saadettya
oppilashuoltoa etta lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa
laissa saadettya opiskelijahuoltoa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko
oppilaitosyhteisda tukevana yhteisdllisend opiskeluhuoltona. Lisaksi
opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon laissa
(1287/2013) saadetylla tavalla.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka hyvinvointialueen
monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.

Hyvinvointialue vastaa sen alueella sijaitsevien oppilaitosten opiskelijoiden
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdmisesta. Palvelun tulee toteutua helposti
saavutettavana koulu- tai opiskelupéivan aikana.

Lainsaadantd maarittelee opiskeluhuoltopalveluille jossain maarin erilaisia
tehtavid koulutusasteesta riippuen. Esi- ja perusasteen opiskelijat ovat
oikeutettuja kouluterveydenhuollon palveluihin ja toisen asteen opiskelijat
opiskeluterveydenhuollon palveluihin. Palvelut eroavat toisistaan
lakisdateisesti esimerkiksi siten, ettd sairauksien hoito kuuluu osaksi
opiskeluterveydenhuollon, mutta ei kouluterveydenhuollon palvelua.

Kaikkien koulutusasteiden opiskelijat ovat oikeutettuja
opiskeluhuoltopalvelujen psykologi- ja kuraattoripalveluihin

Toisen asteen opiskelijoista opiskeluhuollon palveluihin ovat oikeutettuja
opintotukilain (65/1994) mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa
koulutuksessa opiskelevat. Tama koskee myds tyévoimakoulutuksessa
olevia seka kansainvalisia toisen asteen opiskelijoita. Oppivelvollisuusian
ylittaneet kotoutumiskoulutuksessa olevat maahanmuuttajat eivat ole
oikeutettuja opiskeluterveydenhuollon palveluihin:




2.4 Opiskeluhuoltopalvelujen lahtokohtia Kanta-Hameessa

Opiskeluhuoltopalveluissa noudatetaan hyvinvointialueen arvoja
asiakaslahtoisyydesta ja yhdenvertaisuudesta.

Opiskeluhuoltopalveluissa edistetdan yhteisollisyytta seka kunnioitetaan
asiakkaan yksityisyytta ja ihmisarvoa. Asiakkaan oikeuksien toteutuminen
turvataan noudattamalla toimintaa ohjaavaa lainsaadantoa.

Asiakkaan hyva kohtelu on tarkeaa ja sen toteutuminen varmistetaan mm.
henkil6stdéa kouluttamalla. Koulutustarpeita arvioidaan asiakkaiden,
henkiléstdn ja yhteistybkumppaneiden palautteen pohjalta seka
tutkimustietoon perustuen (esim. kouluterveyskysely).

Yhteison, alueen ja palvelujen hyva tuntemus ja yhteistyéverkostojen
muodostaminen on keskeinen osa opiskeluhuoltopalvelujen ty6ta.

Opiskeluhuoltopalvelujen ty6 perustuu tutkittuun tietoon ja vaikuttaviin
menetelmiin.

Itsemaaraamisoikeus on keskeinen tyon lahtékohta myds
opiskeluhuoltopalveluissa. ltsemaaraamisoikeudella tarkoitetaan yksilon
oikeutta maarata omasta elamastaan ja oikeutta paattaa itsedan koskevista
asioista. Opiskeluhuoltopalveluissa asiakasta hoidetaan
yhteisymmarryksessa hanen kanssaan ja asiakkaan itsemaaraamisoikeutta
kunnioitetaan.

Alaikaisen lapsen ja nuoren mielipide palvelustaan tulee selvittaa aina, kun
se hanen ikdansa ja kehitystasoonsa nahden on mahdollista. Kun
alaikainen ei ole kykeneva paattamaan asioistaan, toimitaan yhteistydssa
vanhempien, muun huoltajan tai muun laillisen edustajan kanssa.

Alaikainen voi paattaa itsenaisesti palveluistaan, kun sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkil6 arvioi, ettd han ikansa ja kehitystasonsa
perusteella on kykeneva asian vaatimaan paatdksentekoon. Laki ei tunne
mitdan paatoskykyisyyden ikarajaa, vaan ammattilainen.tekee arvion aina
tapauskohtaisesti huomioiden asian laadun.

Lapselle ja nuorelle tulee lakisaateisesti tarjota palveluja silloinkin, kun han
ei halua asiaa jostakin syystd vanhemmilleen jakaa. Kanta-Hameen
perhekeskuspalveluissa ammattilaiset ovat koulutettuja tekemaan arvioinnin
alaikaisen paatoksenkyvysta ja kirjaamaan se tietojarjestelmaan.




Suunnitelma hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien valisesta
vhteistyosta opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi

25.9.2024 Kanta-Hameen hyvinvointialue



3.1 Opiskeluhuollon toimintarakenne

Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto .
Lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen

terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja niiden
edellytyksia lisaavaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyhteisossa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
* Ehkaisevaa
* Tukea antavaa

+ Ensisijaista
* Ehkaisevaa

Opiskeluhuoltopalvelut

+ On kaikkien yhteinen tehtzva P P

» Koulu-/opiskelu-
terveydenhuolto

» Kuraattoripalvelut

» Psykologipalvelut

—

Monialainen

== L &

' Lapset, oppilaat |
ja opiskelijat

Opiskeluymparisto

+ Terveellisyys Erityisoppilaitoksen

* Osallisuus : "asiantuntiarvhma | i3riestama gty
 Ayvinvoinii | * Tunvallsuus T e eyepatvelt
Il * Esteettomyys ) ysp

. » Oppiminen

Kuva: Opetushallitus (Opiskeluhuolto | Opetushallitus (oph.fi))

Hyvinvointialue ja kuntien opetus- ja varhaiskasvatuspalvelut
toteuttavat opiskeluhuoltoa suunnitelmallisena monialaisena
yhteistyona yhdessa opiskelijoiden, heidan huoltajiensa seka
muiden keskeisten yhteistyotahojen kanssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa esitellaan
perhekeskuksen yhteiset yhteistoiminnan periaatteet ja ne
koskevat myds opiskeluhuoltopalveluja.

Opiskeluhuollon toiminnan perusrakenteina ovat
*  Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd

*  Yksildkohtainen opiskeluhuoltoty®



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

3.2 Opiskeluhuoltoryhmat

Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistyoryhma

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuollon ohjausryhma

Oppilaitoskohtaiset
opiskeluhuoltoryhmat

Yksilokohtainen

opiskeluhuoltoryhma

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma on hyvinvointialueen, opetuksen jarjestajan ja
keskeisten sidosryhmien yhteistyéryhma3, joka vastaa opiskeluhuoltopalvelujen
strategisesta ohjauksesta Kanta-Hameessa

Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma koordinoi opiskeluhuollon toimintaa
vastuualueensa, esimerkiksi kunnan, oppilaitoksissa

Oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa suunnitellaan ja toteutetaan yksittaisen
oppilaitoksen yhteiséllista opiskeluhuoltotoimintaa seka sovitaan yksilékohtaisen
opiskeluhuollon toimintakaytanteista

Yksilékohtainen opiskeluhuoltoryhma kootaan asiakkaan tarpeen mukaisesti eri
ammattilaisista




3.3 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto kohdistuu koko opiskeluyhteis66n, mutta tyéta
voidaan myds kohdentaa tietyille luokka-asteille tai ryhmille, esimerkiksi
koulun aloittamis- tai paatésvaiheeseen tai tunnistetun ryhmaan liittyvan
ongelman perusteella

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
opiskeluhuoltoa. Suunnittelu tarkoittaa opiskeluhuollon kokonaisuuden
koordinointia koulussa tai oppilaitoksessa ja siten myos yksilokohtaisen
opiskeluhuollon menettelytavoista ja yhteistyokaytannoista sopimista.
Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu ja toteuttaminen on kuitenkin
ryhman tarkein tehtava. Tama tarkoittaa tehtavia, joihin sisaltyvat koulu- tai
oppilaitosymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisdn
hyvinvoinnin varmistaminen seka hyvinvointia ja oppimista tukevan
toiminnan kehittaminen ja toteuttaminen.

Hyvinvointialueen tyontekijat ovat sitoutuneet osallistumaan
opiskeluhuoltoryhmien toimintaan. Ryhman tulee kokoontua
suunnitelmallisesti ja riittavalla tiheydelld, joka varmistaa sille sdadettyjen
tehtavien toteutumisen. Kokousten ajankohdista tiedotetaan koko koulun
henkilostda, opiskelijoita ja huoltajia. Opiskeluhuoltoryhman
kokoontumisissa ei kasitelld yksittdisten oppilaiden tai salassa pidettavia
asioita, joten niiden muistioita voidaan jakaa.

Opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat tavallisesti

* Oppilaiden edustajat

* Huoltajien edustajat

* Rehtori, apulaisrehtori, johtaja tai muu koulutuksen jarjestajan nimeama
tyéntekija

» Opettajien edustajat (ml. erityisopettaja ja opinto-ohjaaja)

+ Kuraattori

*  Psykologi

* Terveydenhoitaja

» Koululdakari tai opiskeluterveydenhuollon 1aakari

* Koulun tai oppilaitoksen muut ammattilaiset

*  Muut tarvittavat yhteistydkumppanit




3.4 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut seka kuraattori- ja psykologipalvelut.
Siihen kuuluu myds monialainen asiantuntijaryhma, joka kootaan
tapauskohtaisesti oppilaan tueksi. Myds opetuksen ja koulutuksen tueksi
jarjestettavat sosiaali- ja terveyspalvelut erityisoppilaitoksissa ovat osa
yksildékohtaisen oppilashuollon kokonaisuutta.

Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus psykologi- tai kuraattoripalveluihin
sdadetyssa maaraajassa. Palvelut on jarjestettava siten, etta oppilaalle ja
opiskelijalle tarjotaan mahdollisuus henkilékohtaiseen keskusteluun joko
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistdan seitsemantena koulun
tydpaivana. Jos asia on kiireellinen, keskustelu on jarjestettava samana tai
seuraavana koulupaivana. Asian kiireellisyyden arvioi psykologi tai
kuraattori. Kanta-Hameen hyvinvointialue on sitoutunut toteuttamaan

palvelua taman maaritelman mukaisesti.

Kanta-Hameen hyvinvointialueella opiskeluhuolto kuuluu
perhekeskuspalvelujen kokonaisuuteen ja yksilékohtaisen opiskeluhuollon
toimintaa jasentaa yhteisesti sovittu tapa monialaisen asiakasty6n
toteuttamiseen. Asiakkaan ja perheen nakdékulmasta onkin tarkeaa, etta
opiskeluhuolto ja sen toimintarakenteet sulautuvat saumattomasti osaksi
perheen palvelukokonaisuutta.

Yksilokohtainen oppilashuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen
toteuttaminen edellyttda suostumusta.
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4.1 Arvio opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta

* Kanta-Hameen alueen opetuksen jarjestajakohtaisissa
opiskeluhuoltosuunnitelmissa arvioita kokonaistarpeesta on esitetty eri
tavoin. Osassa suunnitelmia on selked numeerinen arvio, mutta osassa
arvio on tehty kuvailemalla toimintaa. Hyvinvointialue ja opetuksen
jarjestajat kayvat aktiivista vuoropuhelua opiskeluhuoltopalvelujen

tarpeesta. MyGs kansalliset suositukset ja velvoittavat maarittelyt Kuraattori Y 42
ammattilaisten maarasta suhteessa oppilasmaaraan toimivat hyvana
ohjausvélineena kaytettavissa olevan resurssin kohdentamiseksi tarpeen Psykologi 780 28,5
mukaisesti.

+ Kanta-Hameessa on kayty keskustelua myos muiden tekijoiden, kuin e E e +20 A2
oppilasmaaran vaikutuksesta opiskeluhuoltopalvelujen resurssin
jakautumiseen. Oma Hame on kuitenkin sitoutunut varmistamaan vahintaan Koululaakari 2100 9
kansallisten suositusten ja lakisdateisten mitoitusten toteuttamiseen kaikille
alueen oppilaille, joten lisdresurssin kohdentaminen, esimerkiksi alueen Opiskeluterveydenhoitaja 570 14,5
sosiodemografisten taustatekijéiden mukaan, edellyttaisi henkiléstomaaran
lisddmista, mika ei taloudellisten reunaehtojen puitteissa ole toistaiseksi _

. . - . . . . Opiskeluterveydenhuollon 1800 2

ollut mahdollista. Tarvittavaa lisatukea on kuitenkin pyritty varmistamaan laakari

esimerkiksi vahvistamalla yhteistyota muiden toimijoiden kanssa seka
lisddmalla tyontekijdiden osaamista alueen erityisista kysymyksista.




4.2 Alueen opetuksen jarjestajien oppilashuoltosuunnitelmista
nousseita toimenpiteita

opiskeluhuoltoryhmassa kaytyjen keskustelujen pohjalta tulee huomioida

» Valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta mielenterveys- tai
paihdeoireilevien kohdalla vaikeiden oireiden maara on lisdantynyt.

» Eriarvoisuus nakyy myos eroissa lasten ja nuorten akateemisissa
taidoissa, kuten lukutaidossa.

* Maahanmuuton lisdantyminen lisaa perheiden tuen tarvetta.
Maahanmuutto ei jakaudu alueelle tasaisti, vaan esimerkiksi
vastaanottokeskuksen sijainti seudulla lisda painetta myos
opiskeluhuoltopalveluihin.

* Koulupoissaoloista kertyvaa tietoa tulee hyddyntaa myos
yhteistydssa opiskeluhuollon sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa.
Hyvinvointialueen toimintakaytannot tulee sovittaa yhteen opetuksen
jarjestajien laatimien poissaoloihin puuttumisen suunnitelmien
kanssa

» Sahkosavukkeiden kaytto on lisdantynyt huolestuttavasti ja siihen
tulee puuttua yhteisesti sovituin keinoin

*  Opetuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmien ja alueellisessa * Vanhempien mielenterveys- ja paihdepalvelujen vahvistaminen on

tarkeda myos lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta

Ylivilkkaus- ja tarkkaavuusongelmista karsivien lasten ja nuorten
tilanteen kokonaisvaltainen selvittaminen ja tuen jarjestaminen tulee
tehda eri toimijoiden yhteisty6ssa

Yhteisollisyyden lisddminen ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen
tukeminen on yksi osa seka opetuksen jarjestajan etta
opiskeluhuollon sosiaali- ja terveyspalvelujen tehtavaa. Yhteisollisen
opiskeluhuollon toiminnalla voidaan edistaa yhteisollisyytta,
ryhmaytymista ja mydnteista vuorovaikutusta, mika lisaa lasten ja
nuorten turvallisuutta. Yhteensovittamalla palveluja tiivimmin yhteen
myds muiden palvelujen kanssa, voidaan vahvistaa tdaman yhteisen
kasvatustehtavan toteuttamista.
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5.1 Palveluiden ja henkiloston saatavuuteen liittyvia tavoitteita

+ Kanta-Hameen hyvinvointialueen tavoitteena on tuottaa
opiskeluhuoltopalvelut oman henkildston turvin. Tama edellyttaa aktiivisia
toimia ja esimerkiksi tyontekijdiden veto- ja pitovoimatekijdiden lisdamista.

+ Kanta-Hameen hyvinvointialue on panostanut opiskeluhuoltopalvelujen
kansallisten suositusten ja lakisaateisten mitoitusten noudattamiseen osana
palvelujen kehittamista.

* Kuraattorien ja terveydenhoitajien osalta mitoituksen mukainen henkildstd
pystytaan toteuttamaan omalla henkilostolla. Terveydenhoitajat toteuttavat
syyskaudella kansallisen rokoteohjelman mukaisia laajoihin vaestéryhmiin
kohdennettavia rokotuksia, mika vaikuttaa mitoitusten toteutumiseen.

* Psykologipalvelujen mitoituksen toteutuminen on turvattu tdydentamalla
oman henkiléstdn resurssia myds ostopalveluilla.

* Haasteellisin ammattiryhma henkiloston saatavuuden ja riittdvyyden
kannalta ovat |aakarit, ja talla hetkella lakisaateiset palvelut jaavat osittain
toteutumatta laakaripulan vuoksi. Valtakunnallisessa vertailussa Oma Hame
on toistaiseksi ollut hyvassa tilanteessa, mutta jatkossa nayttaa silta, etta
palveluiden hallittua supistamista joudutaan valmistelemaan.




5.2 Opiskeluhuoltopalvelujen resurssit seuduittain

Forssan seutu:

1 Lahijohtaja (johdettavana
myds nuorten palveluja)

6 Kouluterveydenhoitajaa

3 Opiskeluterveydenhoitajaa
9 Kuraattoria

8 Psykologia

Forssan
seutukunta

Hameenlinna
seutukunta

Pirkanmaa

Riihimaen
seutukunta

Forssa

Humppila Paijat-Hame

Jokioinen o
Hausjarvi

Tammela
Loppi Riihimaki

Varsinais-Suomi

Keski-Uusimaa

Lansi-Uusimaa

Riihimaen seutu:

- 2 Lahijohtajaa (johdettavana myo6s nuorten palveluja)
- 12 Kouluterveydenhoitajaa

- 3,5 Opiskeluterveydenhoitajaa

- 12 Kuraattoria

- 9,5 Psykologia

Hameenlinnan seutu:

2 Lahijohtajaa (johdettavana myds nuorten
palveluja)

24 Kouluterveydenhoitajaa

8 Opiskeluterveydenhoitajaa

21 Kuraattoria

11 Psykologia




Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

25.9.2024 Kanta-Hameen hyvinvointialue



6.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2025-2028

OSALLISUUS
"Minulla on
mahdollisuus
Kantahamalaisten vaikuttaa oman
. ey . elamani kulkuun.
hyvinvointia tukeva ja Koen kuuluvani
. ana . . minU"e
e.dlstav? .I.<okona|§uus, jossa merkitykselliseen
ei ole valiinputoajia, yhteisoon ja voin
. . vaikuttaa minulle ja
muodostuu monien eri yhteisolle tarkeisiin
toimijoiden palveluista ilman asioihin.

katvealueita. ONNISTUMME

TOISIIMME
LUOTTAEN

"Me tiivistamme
yhteista tyota ja
palveluita asukkaiden
hyvinvointia
edistavaksi
kokonaisuudeksi.”

Kantahamalaisten YHDENVERTAISUUS

terveyserot kapenevat, "Minulla on TURVALLINEN ARKI
n c T mahdollisuus "Minulla on

mielen hyvinvointi ja kyky “huolehtia mahdollisuus

selviytya arjessa hyvinvoinnistani ja turvalliseen arkeen

. e . terveydestani ja saada yhdessa toisten

Ilsaantyvat. naiden yllapitamiseen kanssa. Koen elamani

tarvitsemaani tukea ja ja elinympéristoni
palveluja.” turvalliseksi.”




6.2 Toimenpiteet ja niiden seuranta

Painopistealue Toimenpiteet Mittari, seuranta

Osallisuus Suunnittelemme opiskeluhuollon ty6ta yhdessa oppilaitosten ja opiskelijoiden kanssa Opiskelijoiden kokemus osallisuudesta
Kouluterveyskysely: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa (ind.
4706, 4707, 4708)

Olemme opiskeluhuoltopalveluina aktiivisesti mukana oppilaitosten ryhmaytymista Itsearviointi seudullisissa alueellisessa opiskeluhuoltoryhmassa
tukevassa toiminnassa lukuvuoden aikana

Yhdenvertaisuus Vahvistamme opiskeluhuoltopalveluissa vaikuttavien menetelmien kayttdéa Palvelujen saatavuus seudullisesti
mielenterveys- ja paihdeongelmien hoidossa (esim. IPC-menetelm3, lasten ja nuorten  Terveystarkastusten peittavyys suhteessa oppilaisiin
ahdistuksen lyhytinterventio) Taydennyskoulutukseen osallistuneiden Ikm
FIT-mittari
Lisadmme yhteistyota koulujen kanssa yhteisollisessa opiskeluhuollossa ja Itsearviointi seudullisissa alueellisessa opiskeluhuoltoryhmassa

kuntakohtaisten erityispiirteiden huomioimisessa (esim. maahanmuuttajien tarpeet)

Edistamme kouluruokailun sosiaalisiin ulottuvuuksiin (esim. yksinsyémisen pelko, Koulukohtaisten oppilashuoltoryhmien seuranta asiasta
kiusaamistilanteet) liittyvien esteiden poistamista osana yhteiséllisen opiskeluhuollon Kouluterveyskysely: Koululounaan sydminen ((ind. 3904, 3938,
yhteistyota 3923)

Turvallisuus Vahvistamme yhteisty6ta kouluyhteisdissa kiusaamisen ehkaisemiseksi eri toimijoiden  Kouluterveyskysely: Koulukiusattuna (ind. 4834, 1514, 3928,
kanssa 3913)
Lisddmme toimenpiteita yhteistydssa oppilaitosten kanssa seksuaalisen hairinnan Kouluterveyskysely: Kokenut seksuaalista hairintaa (ind. 4888,
vahentamiseksi 4938, 4939, 4940)

Onnistumme Kutsumme Arkitiimi -toimintaan mukaan myés Oma Hameen ulkopuoliset toimijat Osallistujat

toisiimme luottaen
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