Forssan yhteislyseon opiskeluhuollon kertomus lv. 23-24
/Johtokunta syyskuussa 2024

Lukion hyvinvointiryhman (eli opiskeluhuoltoryhman) tehtdvana on
toimeenpanna, seurata, kehittaa ja arvioida Forssan yhteislyseon
opiskeluhuollon opetussuunnitelmaa. Lv. 2023-24
hyvinvointiryhmassa tyoskentelivat kaksi opettajaa, kaksi opinto-
ohjaajaa, yksi opiskelija, vararehtori, terveydenhoitaja,
opintopsykologi, kuraattori ja etsiva nuorisotyontekija.
Oppimisvaikeuksien varhaisen tunnistamisen ja lyseon
kolmiportaisen tukimallin toteutumista seurattiin. Ensimmaisen
vuoden opiskelijoille tehtiin digitaaliset lukiseulat. Yksittaisen
opiskelijan kirjallisella luvalla koottiin monialainen asiantuntijaryhma
kasittelemaan hanta koskevaa opiskeluhuollollista asiaa.
Opiskelijahuollon tukitiimi seurasi ja arvioi opiskeluhuollon
tavoitteiden ja lyseon toimintamallin toteutumista.

Lyseolla oli kaytdssaan osa-aikaisina terveydenhoitaja, laakari,
psykologi ja kuraattori. Erityisopettajan palveluita lukio kaytti 5
tuntia/viikko seka tukiopetuksena noin 5/viikko. Taman lisdksi yksi
lukion erityispedagogiikkaan erikoistunut aineenopettaja oli
kdytettdvissa 3 tuntia/viikko. Han myos opetti S2-kielen opiskelijoita
2 vuosiviikkotuntia.

Lokakuussa 2023 lyseolaisille jarjestettiin Opintokamun
hyvinvointikysely, jonka tuloksissa esille nousi edelleen sosiaalisesti
ahdistuneiden opiskelijoiden kasvava osuus. Kevaan 2023
kouluterveyskyselyn tuloksista nakyi opiskelijoiden pahoinvoinnin
lisaantyminen korona-aikana, joten lukuvuoden 23-24 aikana
panostettiin edelleen opiskelijoiden osallisuuden ja yhteisollisyyden
rakentamiseen esimerkiksi jakson aloituspaivien ja kahden FYL-
foorumin avulla.



Jakson aloituspaivina edistettiin myos kotikansainvalisyytta. 2. jakson
aloituspaivana kakkosille ja abeille jarjestettiin luento aiheesta
Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus. 5. jakson aloituspaivana
jarjestettiin kaikille lyseolaisille Hyvan mielen hetki, jonka ohjelmassa
oli mm. aanimaljarentoutus, lyhytelokuva rasismista
jatkotyostoineen seka hyvan mielen pisteita.

Laakari teki terveystarkastukset lahes kaikille toisen vuoden
opiskelijoille, mihin sisaltyi myos palveluskelpoisuustarkastus
asevelvollisille. OPH:n laadunkehittamisrahalla lyseo palkkasi kielten
seka matematiikan ja luonnontieteiden resurssiopettajat.
Lukuvuoden aikana opiskelijoilla oli mahdollisuus tehda puuttuvia
tehtavia ja suorituksia ns. Tekemattomien toiden tuvassa, jossa oli
paikalla opettaja auttamassa. Pedagoginen valmentaja tavoitteli ja
tuki opinnoissaan putoamisvaarassa olevia opiskelijoita.

Ryhmanohjaajat seurasivat ryhmansa opiskelijoiden tilannetta
lukuvuoden loppuun ja opiskelijoille jarjestettiin lisdaikaa ja
mahdollisuus tehda puuttuvia kurssisuorituksia kesakuun alusta
syyskuun loppuun.



LUKION OPISKELIJAHUOLLON SUUNNITELMA Iv.24-25

Opinto-ohjaaja toimii ohjauksen koordinaattorina.

Opinto-ohjauksessa opiskelijaa ohjataan tunnistamaan vahvuutensa
ja kehittamisen kohteensa seka etsimaan tietoa siita, miten ja mista
han saa apua mahdollisiin opiskelun haasteisiinsa. Ohjauksella
edistetaan opiskeluvalmiuksien kehittymista ja opintojen sujumista,
tuetaan nuorta elamansuunnittelun ja -hallinnan taidoissa seka
koulutukseen ja uravalintoihin liittyvissa paatoksissa.

Ohjaus toteutetaan tavalla, joka vahvistaa opiskelijan aktiivista
toimijuutta, osallisuutta ja vahvuutta.

Ryhmanohjaaja on oman ryhmansa lahiohjaaja, joka huolehtii
sisdisesta tiedottamisesta seka seuraa ryhmansa opiskelijoiden
kurssivalintoja ja -suorituksia. Ryhmanohjaaja seuraa myos
ohjausryhmansa opiskelijoiden hyvinvointia ja ohjaa tarvittaessa
opiskelijahuollon palveluihin. Aineenopettajat antavat omaa
ainettaan koskevaa opintoneuvontaa ja osallistuvat opiskelijan
opinto-ohjelman toteutumisen seurantaan.

Lukion erityisopetuksen tavoitteena on tukea opiskelijoita opinnoissa
ja ennaltaehkaista opintojen keskeyttamista ja syrjaytymista.
Erityisopettaja antaa opiskelijoille lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeuksiin seka muihin oppimisvaikeuksiin liittyvaa yksilollista
opastusta ja ohjausta. Han auttaa opiskelutekniikoiden
harjoittelemisessa ja hiomisessa seka opastaa tyoskentelytaidoissa.
Lukion erityisopettaja testaa ja tekee ylioppilastutkintolautakunnalle



lausunnon mahdollisesta lukivaikeudesta ja sen asteesta yhteistyossa
lukion aineenopettajien kanssa.

Kuraattorin tehtavana on opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen.
Kuraattori tarjoaa opiskelijalle tukea ja ohjausta opiskelussa,
henkilokohtaisissa kysymyksissa seka opintososiaalisissa asioissa.
Kuraattorin kanssa voi luottamuksellisesti keskustella mista tahansa
mielta painavasta asiasta. Kuraattoriin voi ottaa yhteytta opiskelija
itse, opiskelijan huoltaja, opiskelutoverit, ryhmanohjaaja, opettaja,
vhteistyotahot tai muu opiskelijan laheinen henkil6. Kuraattori voi
my0Os ottaa yhteytta opiskelijaan. Tarvittaessa kuraattori ohjaa
opiskelijan muiden palvelujen piiriin (mm. terveydenhuolto,
velkaneuvonta).

Psykologi ohjaa, neuvoo ja tukee lukiolaisia hyvinvointiin, opiskeluun
ja elamantilanteeseen liittyvissa asioissa yksilotapaamisissa.
Tavoitteena on opiskelijoiden mydnteisen nuoruusian kehityksen,
toimintakyvyn ja mielenterveyden tukeminen. Opiskelija voi varata
ajan keskusteluun mielta painavista asioista, jotka vaikuttavat
hyvinvointiin ja opintojen sujumiseen. Tallaisia asioita voivat olla
esim. opiskeluvaikeudet, vaikeus olla ryhmassa, stressi tai jokin
elamassa tai voinnissa tapahtunut muutos, mika haittaa opintojen
etenemista tai koulussa viihtymista.

Terveydenhoitaja ja laakari ovat opiskeluterveydenhuollon tydpari.
Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaa
opiskelijoiden hyvinvointia edistamalla ja seuraamalla opiskelijoiden
terveytta ja opiskelukykya; jarjestamalla terveydenhoito- ja
sairaanhoitopalveluja opiskelijoille ja tunnistamalla opiskelijan



erityisen tuen tarve tai tutkimuksen tarve, tukemalla opiskelijaa seka
tarvittaessa ohjaamalla hanet jatkotutkimuksiin- ja hoitoon.

Forssan etsiva nuorisotyontekija on tavattavissa lyseolla yhtena
paivana viikossa seka seutukunnan muut etsivat nuorisotyontekijat
vierailevat meilla joka jakson alussa tapaamassa opiskelijoita
kahvitarjoilun merkeissa.

Koulussa toimii hyvinvointiryhma, jonka tavoitteena on
ennaltaehkaista opiskelijoiden psyykkisia ja sosiaalisia vaikeuksia ja
luoda turvallinen, terve ja hyvinvoiva oppimis- ja tydymparisto.
Ryhmaan kuuluvat terveydenhoitaja, tarvittaessa erityisopettaja,
kuraattori, psykologi, etsiva nuorisotyontekija, opinto-ohjaajat, kaksi
opettajaa, opiskelijakunnan edustaja ja rehtori. Lisaksi ryhma kutsuu
kokouksiinsa tarvittaessa ulkopuolisia asiantuntijoita.

Yksittaisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman asiat kasitellaan
tapauskohtaisesti koottavassa yksilokohtaisessa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa opiskelijan kirjallisella suostumuksella.
Opiskelija maarittelee ryhman kokoonpanon. Asiantuntijaryhma
nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon, joka kirjaa ryhman
toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat opiskelijaa koskevat
tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Vastuuhenkiléna toimii ryhman
koollekutsuja. Lisaksi koulussa toimii ns. tukitiimi, jonka tehtavana
on erikseen seurata ja arvioida opiskeluhuollon tavoitteiden
toteutumista. Tiimiin kuuluvat vararehtori, opinto-ohjaajat,
terveydenhoitaja seka kuraattori ja psykologi.

Kodin ja koulun valista yhteistyota toteutetaan huoltajailtojen ja
muiden tilaisuuksien muodossa. Opinto-opas ja koulun Internet-sivut



antavat tietoa koulun toiminnasta huoltajille. Huoltajat saavat
saannollisesti tietoa opintomenestyksesta jaksotodistuksista
(ykkoset) ja Wilmasta.

Opiskelijakunnan hallituksen perustehtava on huolehtia
opiskelijoiden viihtyvyydesta ja edistaa mm. opiskelijoiden
vhteistoimintaa. Opiskelijakunnan hallituksen edustajalla on oikeus
osallistua soveltuvin osin hyvinvointiryhman ja opettajakunnan
kokouksiin. My6s kestavan kehityksen tiimi tekee yhteistyota
opiskelijakunnan hallituksen kanssa.

Lukiossa toimii oppilaskunnan hallituksesta, tutoreista, perusryhmien
edustajista, opettajista, rehtoreista ja muusta henkilokunnasta
koostuva avoimen keskustelun foorumi, jossa jokainen osallistuja saa
tuoda esille tyoyhteisdssa olevia kehittamiskohteita. Foorumin
tavoitteena on kokoontua kaksi kertaa lukuvuoden aikana.

Yhteistyotahoja: Erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, nuorisopsykiatrian
poliklinikka, psykiatrian poliklinikka, etsiva nuorisoty®, Ohjaamo,
Ankkuri-ryhma, A-klinikka, TE-toimisto, Kela ja seurakunta.



