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Seksuaalikasvatus Forssan seudun opetussuunnitelmassa
5.k Ymparistéoppi

¢ lhmisen kehon rakenne ja keskeiset elintoiminnot, lisadntyminen sekd murrosian fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset muutokset

e oman kehon arvostus ja suojelu, tervetta kasvua ja kehitysta tukevat ja haittaavat tekijat seka
seksuaalisen kehityksen yksil6llinen vaihtelu

¢ ihmissuhteisiin, huolenpitoon ja tunteiden saatelyyn liittyvat sosiaaliset tekijat, suvaitsevaisuus seka
ikdkauteen liittyvat oikeudet ja vastuu. Johdanto

Sisallot valitaan siten, etta ne tukevat tavoitteiden saavuttamista ja hyodyntavat paikallisia mahdollisuuksia.
Sisaltdalueista muodostetaan kokonaisuuksia eri vuosiluokille.

S1 Mind ihmisena

Sisaltoja valitaan siten, etta ne liittyvat ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin elintoimintoihin seka ihmisen
kasvun ja kehityksen eri vaiheisiin. Sisalloissa kiinnitetadan huomiota kehityksen ajankohtaisiin muutoksiin ja
niiden yksil6llisen luonteen ymmartamiseen. Kasitelldan ikdkauden mukaisesti seksuaalista kehitysta ja
ihmisen lisdantymista.

Harjoitellaan tunnistamaan oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan omia ajatuksia, tarpeita,
asenteita ja arvoja. Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkdaisyyn ja itsehoitotaitoihin. Lisaksi harjoitellaan tunteiden
tunnistamista, ilmaisua ja saatelya. Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita

9.k Biologia

Tavoitteena on ymmartaad ihmisen kehitysta ja elimiston perustoimintoja seka perinnéllisyyden ja
evoluution perusperiaatteita. Tavoitteena on myos kehittad oppilaan kykya soveltaa biologian tietoja ja
taitoja omassa eldmassa seka yhteiskunnallisessa keskustelussa ja padatoksenteossa. Tuetaan oppilaan
kykya tehda eettisesti perusteltuja valintoja ja edistetdadn oppilaan halua vaikuttaa kestavan tulevaisuuden
rakentamiseksi. (T4, T5, T11, T13, T14)

Ihminen

- ihmiskehon toiminnan tutkiminen

mahdollisuuksien mukaan mittauksilla ja kokeilla

- ihmisen rakenne, elintoiminnat ja sdatelyjarjestelmat
- lisddntyminen ja perinnollisyys

- kasvuun, kehitykseen ja terveyteen

vaikuttavien biologisten tekijoiden perusteet

- havainnointia lahiympariston



ymparistotekijoiden vaikutuksesta hyvinvointiin
- ihmisen evoluutio

*L1, L3, L

9.lk Terveystieto

Seksuaalisuus: (T7, T8)

- ihastuminen, rakastuminen

- seksuaalioikeudet

- seksuaalinen monimuotoisuus
- ehkaisy

- seksitaudit 4, L5

MIELEN HYVINVOINTI: (T2, T3, T4, T7, T8)

- mielenterveyden hairiét ja niiden ennaltaehkdiseminen
- stressi ja sen hallinta

- kriisit ja niiden kasittely

Oppiaineen tehtava

Terveystieto on monitieteiseen tietoperustaan pohjautuva oppiaine. Terveystiedon opetuksen tehtavana
on oppilaiden monipuolisen terveysosaamisen kehittaminen. Lahtokohtana on eldaman kunnioittaminen ja
ihmisoikeuksien mukainen arvokas elama. Terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia ilmi6ita
tarkastellaan ikdkaudelle sopivalla tavalla terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta. Naita ovat terveyteen
liittyvat tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu seka eettinen vastuullisuus.

Opetuksessa huomioidaan terveyteen liittyvien ilmididen moniulotteisuus ja -tasoisuus: terveytta tukevat ja
kuluttavat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat seka ndiden valiset yhteydet ja syy-seuraussuhteet.
Terveytta tarkastellaan ihmisen elamankulun eri vaiheissa, yksilon, perheen, yhteisén ja yhteiskunnan
tasolla sekad soveltuvin osin my6s globaalisti. Oppilaiden kehittyessa ja elinpiirin kasvaessa terveyteen
liittyvien kysymysten tarkastelu laajenee ja syvenee. Keskeista on ohjata oppilaita ymmartamaan terveytta
voimavarana jokapaivdisessa elamassa, elinymparistdssa ja yhteiskunnassa. Opetuksen tulee tukea
oppilaiden yksilollista ja yhteisollista tiedon hankintaa, rakentamista, arviointia ja kdyttamista. Lisaksi
tuetaan turvallisuustaitoihin, sosiaalisiin taitoihin seka tunteiden tunnistamiseen ja saatelyyn liittyvien
valmiuksien kehittymista.



Terveysosaamisen avulla oppilaat hahmottavat terveyden laaja-alaisuutta ja saavat valmiuksia tehda
tarkoituksenmukaisia ja perusteltuja terveyteen liittyvia valintoja ja paatoksia. Terveysosaaminen lisda
kykya tunnistaa ja muokata tekijoitd, jotka mahdollistavat oppilaiden oman ja ymparistonsa terveyden ja
hyvinvoinnin arvostamisen, yllapitamisen ja edistamisen. Opetuksessa hyddynnetadan mahdollisuuksia
havainnoida ja tutkia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia ilmidita omassa elin-, ja oppimisymparistdssa,
tehda yhteistyota eri oppiaineiden kanssa seka harjoitella ja soveltaa osaamista kdaytannossa.

Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla 1-6 osana ymparistooppia. Vuosiluokilla 7-9 opetuksessa
syvennetaan ja laajennetaan alempien vuosiluokkien aikana kasiteltyja teemoja ikdkauden mukaisesti.
Opetuksessa pyritdan aiempaa tarkempaan tiedonalakohtaiseen kasitteiden kayttoon ja vahvistetaan
kriittiseen ajatteluun, itsetuntemukseen ja eettiseen pohdintaan liittyvaa osaamista ikdkauden mukaisesti.
Opetuksessa eri vuosiluokilla otetaan huomioon opetettavan aineksen ja siihen liittyvdan osaamisen
merkitys oppilaiden ikdkauden ja kehitysvaiheen nakékulmasta.

Terveystiedon opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 7-9

Opetuksen tavoitteet
Tavoitteisiin liittyvat sisaltoalueet Laaja-alainen osaaminen
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T1 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistamista seka elamankulkua,
kasvua ja kehitystd voimavaralahtoisesti  S1-S3 L1, L2, L3, L7

T2 ohjata oppilasta kehittaméaan valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa
ristiriita- ja kriisitilanteissa  S1 L2,L3, L4, L7

T3 ohjata oppilasta kehittamaan itsetuntemustaan,omien arvojen ja asenteiden seka kehon ja mielen
viestien tunnistamista ja tunnistamaan ja sdatelemaan kayttaytymistaan, oppimistaan ja opiskeluaan
tukevia tekijoita S1 L1, L3, L4,L6

T4 ohjata oppilasta pohtimaan yksilollisyyteen, yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia kysymyksia
terveyden nakokulmasta seka tukea oppilaan valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten valisissa
vuorovaikutustilanteissa S1S3 L1, L2, L3, L4, L6, L7

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta syventamaan ymmarrystaan fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta ja niita
vahvistavista ja vaarantavista tekijoistd ja mekanismeista seka tukea oppilaan valmiuksia kayttaa naihin
liittyvia kasitteita asianmukaisesti S1-S3 L1, L2, L3, L4

T6 tukea oppilaan kehittymista terveyteen ja sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja kdyttajana seka
edistaa valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa
tilanteissa S2S3 L2, L3, L5, L6, L7

T7 ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tottumuksiaan,
valintojaan ja niiden perusteluja seka rohkaista oppilasta pohtimaan oman terveyden kannalta
merkityksellisid voimavaroja S1 S2 L2, L3, L4, L7



T8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmioita,
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka arvioimaan tiedon luotettavuutta ja merkitysta  S1-S3 L1-L7

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

T9 ohjata oppilasta ymmartamaan ympariston, yhteisojen, kulttuurin ja tieto- ja viestintateknologian
merkitysta terveydelle ja hyvinvoinnille S3 L2, L4, L5, L7

T10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle seka
kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttoa S1S2 L1, L3, L6

T11 ohjata oppilasta ymmartamaan ja arvioimaan perheen ja omaan eldmanpiiriin kuuluvien ihmisten ja
yhteiséjen edustamia terveyskasityksid, tunnistamaan niiden merkitysta itselle sekda muodostamaan kuvaa
itselle sopivista oppimisen keinoista S1-S3 L1,L2, L3, L7

T12 tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka eritella
yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa
oppimisymparistossa ja lahiyhteisodissa S3 L1-L7

Terveystiedon tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdltoalueet vuosiluokilla 7-9

Tavoitteiden pohjalta luodaan ehyitd, ikatasoisesti etenevid opetuskokonaisuuksia. Opintokokonaisuudet
rakentavat monipuolista tietoa ja osaamista terveydesta voimavarana, sen fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta osa-alueesta seka naiden valisestd vuorovaikutuksesta. Opintokokonaisuuksissa otetaan
huomioon eldamankulku, lapsuuden ja nuoruuden kasvu, kehitys seka niiden kehitystehtavat. Sisaltdjen
valinnoissa hyédynnetdan paikallisia ja globaaleja ajankohtaisia aiheita ja sovelletaan niita tavoitteiden
mukaisesti.

S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys: Sisdll6issa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista
hahmottamista terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkdisyn ndkokulmasta. Opetuksessa kasitelldadn
eldaméankulun seka kasvun ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta.
Kasvun ja kehityksen sisalldissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen,
seksuaalinen kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen sekad turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetddan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisdksi perehdytdan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn. lhmisen rakenne,
elintoiminnot, kasvu, kehitys ja terveys S1, S2, S6



