Nuorten ja ikdihmisten hyvinvointia ja liikuntapalvelujen jarjestamista koskeva

valtuustoaloite

105/12.00.00/2023

KV 27.02.2023

Ptk tark.

Valtuutettu Emmi Lintonen luki allekirjoittamansa nuorten ja
ikdihmisten hyvinvointia ja liikuntapalvelujen jarjestamista koskeneen
seuraavan valtuustoaloitteen:

"Nuorisoty0 ja seniority0 Forssassa

Valtakunnallisessa nuorisotydn ja politikan ohjelmassa 2020-2023
Nuorisotyd kunnassa todetaan, etta nuorisotyd on kunnan
lakisaateinen peruspalvelu, joka tukee nuorten kasvua ja toimijuutta
omaehtoisen ja ohjatun toiminnan kautta. Paikallisen, forssalaisen
nuorisotyon keskeiset haasteet koskevat sen laadun varmistamista,
toiminnallisen tuloksellisuuden osoittamista ja tunnettuutta.
Nuorisotyon vahvistaminen osana kunnassa tehtavaa nuorten
hyvinvointityota on tarkeaa. Nuorisotyon eri tybtapojen, muotojen ja
osa-alueiden (nuorten tieto- ja neuvontaty®, nuorten
mielenterveyden edistaminen ja paihteiden kaytdon ennaltaehkaisy,
sukupuolisensitiivinen nuorisotyd, liikunta) kehittamisessa tulee
pyrkia entista tiivimpaan yhteistydhon eri toimijoiden valilla
Forssassa. Siksi yhteisty6ta paikallistason eri toimijoiden
(yhdistykset, seurakunnat, yritykset) tulee vahvistaa.

Forssassa on taas kayty keskustelua nuorten kayttaytymisesta
kauppakaytavilla. Forssan nuorisotoimi on jarjestanyt
kokoontumistilaksi Kuutamon Kehraamdalla, jota osa nuorista onkin
kayttanyt aktiivisesti. Osa nuoristamme ei kuitenkaan viihdy
Kuutamon nuorisotiloissa ja nama nuoret kokoontuvat
kauppakaytavilla. Aikaisemmin Forssassa on ollutkin puhetta siita,
etta forssalaisille nuorisolle jarjestettaisiin kokoontumistila joko
Prisman tai City-Marketin kauppakeskuksista. Muissa kaupungeissa
kokemukset ovat olleet hyvia, koska nuoret haluavat kokoontua
siella, missa on muutakin elamaa. Forssassa asia ei ole edennyt.
Talla hetkella tyhjaa liiketilaa on vain Kutomon tiloissa, joihin nuorille
voisi jarjestaa kokoontumispaikan. Toisena vaihtoehtona Forssan
kaupunki voisi jarjestaa koulupaivien jalkeen nuorille
likuntamahdollisuuksia Vesihelmeen ja/tai muihin mahdollisiin
vapaisiin liikuntatiloihin. Esimerkiksi Lohjalla on otettu kayttoon
MoreMove-kortti, joka on tarkoitettu 13-17-vuotiaille. MoreMove-
korttilaisilla on mahdollisuus varata vapaana olevia liikuntatiloja
kayttoonsa 24 h ennen vuoron alkua. Varaaminen edellyttaa, etta
nuoren huoltaja on antanut suostumuksensa tilojen varaamiseen.
Kortin hinta on ollut n.30 euroa kevaan ajan.
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Forssassa kayttamattomia liikkuntatiloja voisivat kayttaa 12-17 -
vuotiaat nuoret ja mukaan suunnitteluun voisi kutsua kaupungin eri
likuntayrittajat.

Edullinen MoreMove -kortti sopisi myods kaupunkimme ikaihmisille,
jolloin heillekin olisi mahdollista varata/tilata liikuntatiloja kayttéonsa
mm. niina aikoina Vesihelmessa tai kuntosaleilla, kun siella on tilaa.
Samalla voisimme kehittda myos Forssa-TV:n palveluja niin, etta ne
ikaihmiset, jotka eivat paase kodeistaan uimaan, kuntosaleille tai
jumpparyhmiin, voisivat osallistua Forssa-TV:n lahettamien
likunnallisten ohjelmien kautta kotona tehtavaan arkiliikuntaan,
keppijumppaan, kehonhuoltoon tai vaikkapa tanssiin.

Hyvinvointialueelle siirryttdessa Forssan kaupungin tehtavaksi tuli
jarjestaa asukkailleen hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja
itsenaista suoriutumista edistavien palvelujen kayttoa.
Liikuntapalvelut ja niiden tarjoaminen seka nuorille, etta ikaihmisille
on juuri sitd ennaltaehkaisevaa toimintaa, joka on nykykunnan

yksi tarkeista lakisaateisista tehtavista.”

Valtuutettu Emmi Lintosen lisaksi valtuustoaloitteessa olivat mukana
valtuutetut Ritva Aho, Sirkka-Liisa llvonen, Kati Kaasalainen, Jari
Marjamaki, Tarja Rajahalme-Tahvanainen, Hannu Rekunen, Mikko
Suomi, Matti Uutela, Pasi Vikman, Tapio Virtanen ja Janne
Vuorenmaa seka varavaltuutetut Arja Makela, Kaija-Leena Niemi ja
Tiina Tuomisto.

Valtuusto lahetti aloitteen kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Hallintojohtaja Hanna Saarni, p. 040 573 6133,
hanna.saarni@forssa.fi

Kaupunginjohtaja Jari Kesaniemi, puh. 03 4141 5260
Kaupunginhallitus antaa nuorten ja ikaihmisten hyvinvointia ja
likuntapalvelujen jarjestamista koskevan valtuustoaloitteen sivistys-

ja tulevaisuuslautakunnan valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus hyvaksyi ehdotuksen.



