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1 JOHDANTO

Forssan kaupungin ensimmainen likuntapolittinen ohjelma pyrkii antamaan paattajille ja kuntalaisille tietoa likuntapalveluiden nykytilasta ja haasteista seka
maarittelemaan lilkuntapalveluiden kehittamisen tavoitteet tulevaisuudessa. Lilkkuntapoliittinen ohjelma on osa kaupungin hyvinveintisuunnitelmaa ja kaupungin
strategiaa.

Liikuntapoliittista ohjelmaa ja likuntapaikkarakentamissuunnitelmaa on tyostanyt likuntasihteeri yhteistyossa mm. eri foorumeiden (junioriseurojen
puheenjohtajafoorumi, Fshky:n likuntatyoryhman, vanhusneuvoston, Sivistys- fa tulevaisuuslautakunnan sekd kaupungin eri yksikoiden) kanssa. Kuntalaisia on kuultu
yhdistyskyselylla, koululaisten kerho- ja likuntakyselylla seka kaikille kuntalaisille suunnatulla aveimella kuntakyselylla.

Kunnan tehtava on huolehtia kuntalaisten hyvinveinnista tarjoamalla likuntapaikkoja niin kilpaurheiluun kuin omatoimiseen harrastamiseen seka jarjestaa matalan
kynnyksen likuntatoimintaa eri ikaisille kuntalaisille.

Forssa on liikuntakaupunki, jossa harrastaa voi hyvin monipuolisesti. Kaupunki panostaa likuntaan keskivertokuntaa enemman. Silti kaupungin osoittamia
likuntapaikkoja ei loydy kaikille lajeille tasapuolisesti. Osalle lajeista taas kaupungin saleista ei loydy yhtaan riittavan kokoista tilaa. Naihin ongelmiin kaivataan ratkaisuja
kaupungilta. Lilkuntapaikat alkavat myés olla osin vanhoja ja tarvitsevat suurta panostusta peruskorjauksille lahivuosina. Myos uusia matalan kynnyksen likuntapaikkoja
kaivataan kuten skeittiparkkia, ulkokuntoilualueita eri kaupunginosiin sekd panostusta pyora-, kavely- ja latureitistojen kunnossapitoon ja kehittamiseen. Monitoimikeskus
Akvarellin monipuolinen piha-alue tulee aktivoimaan lapsia, nuoria ja perheitd niin kouluaikana kuin iltaisin ja vikonloppuisin lhilikunta-alueena. Akvarellin likuntasali
korvaa Tolon koulun liikuntasalin ja on kooltaan 225 m2 isompi.

Forssa on saanut lapsiystavallinen kunta -statuksen vuonna 2017 ja toisen kerran vuonna 2020. Toimintamalli on kaytossa kaikilla palvelualoilla. Lapsia ja nuoria
kohdellaan tasa-arvoisesti kunnan asukkaina ja heidat otetaan mukaan palveluiden suunnitteluun, arvieintiin ja kehittamiseen. LastenForssa -visio syntyi toimialan omaksi
visioksi jo vuonna 2006 ja sen toiminnallistaminen aloitettiin vuonna 2009. Junioriseuroista on edustus Lapsiystavallisyystyén koordinointiryhmassa. Seudulla kokoontuu
junioriseurojen puheenjohtajafoorumi lahes kuukausittain, jolta pyydetaan lausuntoja ja se myds tekee omateoimisesti aloitteita lautakunnille junioriurheilun kehittamiseksi
seudulla

Jarkivihrea Forssa haluaa edistaa kestavaa likkumnista ja loytdd keinoja ihmisten liikkumisolosuhteiden parantamiseksi ilman mittavia rakentamistoimenpiteitd.

Ikaihmisten maara kasvaa koko Forssan seudulla. Forssan likuntapalvelut panostaa kohderyhman toimintakyvyn yilapitamiseen matalan kynnyksen likuntaryhmilla seka
kerran viikossa tarjottavalla likuntaneuvonnalla. Yhteistyo eri toimijoiden, varsinkin Forssan seudun hyvinveintikuntayhtyman (1.1.2023 alk. Kanta-Hameen
hyvinvointialue) seka paikallisten elikeldis- ja potilasjariestdjen kanssa on tulevaisuudessa aina vain tarkeampaa, otta likunnan palveluketju saadaan toimimaan.
Liikunnan harrastamisen hintojen pitaminen edullisina koettiin kuntakyselyn mukaan ratkaisuna ikaihmisten innostamiseen liikunnan pariin.

Liikuntapoliittisessa ohjelmassa puhutaan Forssan seudun hyvinvointiyhtymadsta, mutta viela ei tiedetd, miten hyvinvointialueeseen siirtyminen tulee vaikuttamaan
tulevaan toimintaan. Niilta osin ohjelma tulee paivittad, kun yhteistyokdytanteet on sovittu. Ohjelman jatkesta on sovittava eli kuka ohjelmaa paivittaa ja miten sita
tulevaisuudessa tarkastellaan paatoksenteossa.



2 LAIT, ASETUKSET JA VALTAKUNNALLISET LINJAUKSET

2.1 LUKUNTALAKI

Uusi likuntalaki tull voimaan 1.5.2015. Lain keskeiset tavoitteet ovat edistda

1) en vaestoryhmien mahdollisuuksia likkua (a harrastaa likuntaa;

2) vaeston hyvinvointia ja terveytta,

3) fyysisen toimintakyvyn vilapitamista ja parantamista,

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta,

5) likunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta,

6) huippu-urheilua,

7) Iukunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita; seka

8) enarvoisuuden vahentamista likunnassa

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikulituurisuus, terveet elamantavat sekd ympariston kunnioittaminen |a

kestava kehitys

Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden likunnalle

1) |arjestamalla likuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa likuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen,

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta, seka

3) rakentamalla ja yllapitamalla likuntapaikkoja

Edella 1 momentissa tarkoitettujen tehtavien
toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri
toimialojen yhteistyond seka kehittamalla
paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteistyota
seka huolehtimalla tarvittaessa muista paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista
toimintamucdoista.

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan likuntaa
koskevissa keskeisissa paatoksissa osana kuntalain
saadettya kunnan velvollisuutta huolehtia
asukkaiden osallisturmis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista Kunnan tulee
arvioida asukkaittensa Inkunta-aktivisuutta osana
terveydenhuoltolain tarkoitettua terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista

2.2 KUNTALAKI

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan likuntaa
koskevissa keskeisissa paatoksissa osana kuntalain
saddettyd kunnan velvallisuutta huolehtia
asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista

2.3 TERVEYDENHUOLTOLAKI

Kunnan tulee arvioida asukkaittensa lilkunta-
aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain
(1326/2010) 12. §:ssa tarkoitettua terveyden |a
hyvinvoinnin edistamista

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja
hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita

vaestoryhmittain seka kunnan palveluissa
loteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan
kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten
terveydesta |a hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteista on raportoitava valtuustolle
vuosittain, minka lisdksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomius

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan
asetettava paikallisin olosuhteisiin ja tarpeisiin
perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
lavoitteel, maariteltava nita tukevat loimenpiteet |a
kéytettava naiden perustana kuntakohtaista
hyvinvointi- ja terveysosoittimia

Kunnan on nimettava terveyden |a hyvinvoinnin
edistamisen vastuutahot. Kunnan eri toimialojen
on tehtava yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa. Lisaksi kunnan on tehtdva
yhteistyota muiden kunnassa toimivien julkisten
tahojen seka yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisojen kanssa

2.4 OPETUS- JA KULTTUURITOIMEN
RAHOITUS

Kunnat saavat likuntapalveluiden jarjestamiseen
valtionosuutta, josta saddetaan opetus- ja
kulttuuritoimen rahoituksesta annetussa laissa
(1705/2009). Valtionosuus lasketaan kunnan
asukasta kohden maariteltavan yksikkohinnan
perusteella ja maksetaan vuosittain valtion

talousarvion rajoissa. Valtionosuuden lisaksi kunnat

voivat saada erillisia valtionavustuksia esimerkiksi
likunnallisen elintavan edistamiseen tai lasten ja
nuorten harrastustoimintaan. Naita
erityisavustuksia myontavat aluehallintovirastot.

Valtionosuudet ja -avustukset muodostavat noin
3,3 prosenttia kuntien likuntaan ja ulkoiluun
kayttamasta rahoituksesta. Vuonna 2020 litkkunnan
yksikkéhinta on 12 euroa, jonka perusteella
kunnille maksettava valtionosuus on 3,56 euroa
|okaista asukasta kohti.

Noin 20,7 prosenttia kuntien lilkkuntatoimien
rahoituksesta saadaan erilaisista toiminnan
tuotoista, kuten esimerkiksi vuokrista ja
asiakasmaksuista, Kuntien liikuntatoimen menot
katetaan yh 75-prosenttisesti muilla, entyisesti
verotuloilla, Keskimaarin kuntien liikunnan
nettokustannukset vuonna 2018 olivat 109 euroa
jokaista kunnan asukasta kohden, mutta
kuntakohtaiset panostukset vaihtelevat tassa
suuresti.

Luvuissa eivat ole mukana
likuntapaikkarakentamisen investoinnit.
Liikuntapaikkarakentamisen rahoituksesta
valtionrahoituksen osuuden arvicidaan olevan
noin viidennes.



3 KAUPUNGIN STRATEGIA

Forssan kaupungin kaupunkistrategia 2030:
kestavaa elinvoimaa

Kaupunkistrategian visio on Jarkivihrea Forssa -
kestivaa elinvoimaa. Forssalaisille halutaan
rakentaa hyvaa tulevaisuutta ja se saavutetaan
tavoittelemalla ks.

https.//www forssa fi/client/forssa/userfiles/forssan
kaupunki-kaupunkistrategia-2030.pdf

Kestavan elinvoiman nakoékulmat:

Ekologinen KESTAVYYS

Toiminta asettuu luonnon kantekyvyn rajoihin.
Taloudellinen KESTAVYYS

Toiminta perustuu taloudelliseen tasapainoon.
Sosiaalinen ja kulttuurinen KESTAVYYS

Toiminnan ytimena on ihmisarvosta kiinni
pitaminen, yhdenvertaisuus, myotatunte ja
oikeudenmukaisuus.

Keskeisena tavoitteena on taata hyvinvoinnin
edellytysten siirtyminen sukupolvelta toiselle.

Arvot
Avoimuus, rohkeus ja vastuullisuus

Menestystekij6ita on 8, joista vapaa-
aikapalveluille keskeiset kohdat:

4 FORSSAN
LIKUNTAPALVELUJEN
NYKYTILA

Forssan kaupunki tarjoaa kuntalaisilie kattavat
likuntamahdollisuudet. Forssasta loytyvat hyvat ja
monipuoliset liikuntapaikat niin harrastelijoille kuin
kilpaurheilijoille. Seudullisesti likuttavia paikkoja
ovat Viihdeuimala Vesihelmi ja jadhallit, jotka
odottavat merkittavia peruskorjauksia lahivuosina.
Uutta likuntapaikkarakentamista ovat vuonna
2022 valmistuvat monitoimikeskus Akvarellin
likuntasali seka myos lahiliikuntapaikkana toimiva
piha-alue.

Likuntapalvelut jarjestad n. 50 eri likuntaryhmad
huomioiden erityisryhmat, ikdihmiset, tyottomat,
sekd terveytensd kannalta lian vahan liikkuvat
aikuiset. Ryhmia vetavat likunnanohjaajat,
tuntiohjaajat ja vertaisohjaajat. Suur osa ryhmista
on Viihdeuimala Vesihelmen tiloissa

Likuntapalvelut jarjestaa myés yhteistyossa
naapurikuntien, likuntaseurojen, elakeldis- ja
potilasjarjestojen kanssa esim. iltapaivatansseja,
perhetapahtumia, retkia, kampanjoita ja
lajitutustumisia.

Forssan liikuntapalvelut jarjestaa
erityislikunnanohjaajan antamana

liikuntaneuvontaa yhtena paivana viikossa. Forssan

terveyskeskuksen tiloissa annettava neuvonta on

5. Hyvinvointi: laadukkaat hyvinvointipalvelut,
voimauttava vapaa-aika, Lasten Forssa —
kokonaisuuden yllapitiminen ja kehittdminen

6. Kulttuuri ja kansainvalisyys: mahdollistava
kotouttamisohjelma, Forssan omaleimaisuutta ja
historiaa hyddyntdva toiminta

7. Vastuullinen johtaminen: uusien
toimintatapojen ennakkoluuloton kehittaminen,
seutukunnan yhteistyd palvelutuotannossa

8. Osaaminen ja koulutus: jarjestelmallinen
osaamispadoman kasvattaminen
kaupunkiorganisaatiossa

suunnattu tyoikaisille ja ikaihmisille. FSHKY:n
aikuisterveydenhoitajat ja likuntasuunnittelija
antavat myos liikuntaneuvontaa oman tyonsa
ohessa.

Kirjastossa aloitettin likuntavalinelainaame vuoden
2021 syksylla valtuustoaloitteen johdosta.
Kirjastossa lainataan aktiivisuusrannekkeita,
askelmittareita, lumikenkia, sup-lautoja,
kavelysauvoja, kahvakuulia, tasapainotyynyja tms.

Forssan kaupunki kaytti likuntaan vuonna 2020
2,3 milj. € joka on 136 €/ asukas
Kanta-Hameen keskiarvo on 100 € / asukas ja
koko Suomi 115 €/ asukas.

https //www kuntalitto fi/tietotuotteet-ja

palvelut/analyysit-ja-
tietoaineistot/kustannusrakenne




5 LIKUNTAPALVELUIDEN
ORGANISAATIO

Forssan likuntapalvelut kuuluu sivistys- ja
tulevaisuuslautakunnan alaiseen vapaa-
aikatoimeen, johon kuuluu liikuntapalveluiden
lisdksi nuorisopalvelut, Vesihelmi, kulttuuritoimi,
museo ja kirjasto. Vapaa-aikatoimen esimiehend
toimii va. kirjastotoimenjohtaja ja likuntapalvelujen
esimiehena toimii liikuntasihteeri.
Kirjastotoimenjohtaja on jddmadssa elakkeelle
vuonna 2022.

Liikuntapalvelujen vakituisen henkiloston
kokonaisvahvuus on 8,17 henkilotyovuotta.
Liikuntapaikkojen parissa tyoskentelee 4,7 hloa ja
likuntapalvelujen kehittamisen ja ohjaamisen
parissa 2 hloéa. Taman lisaksi likuntapalveluissa
tyoskentelee maardaikaisessa tyosuhteessa kolme
tuntiohjaajaa seka osa-aikainen
likuntapaikanhoitaja.

Liikuntapalvelujen lisaksi kaupungin
likuntapaikoista vastaavat Vesihelmi ja
Infrapalvelut. Kuntoradat, ladut, jaakentat,
jalkapallo- ja beach-kentat seka Talsoilan
hiekkakentta kuuluvat Infrapalvelujen
kunnossapitotehtaviin.

7 LIKUNNAN
TERVEYSVAIKUTUKSET

Lilkunnalla on runsaasti myonteisia vaikutuksia
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
Lilkunnan harrastaminen auttaa nukkumaan
paremmin ja parantaa koettua elamanlaatua seka
kognition eri osa-alueita, kuten muistia ja
ongelmanratkaisukykya. Lilkkunta auttaa myos
hallitsemaan stressia ja vahentaa ahdistuneisuutta

Litkunnalla on merkittdva rool useiden sairauksien
ennaltaehkdisyssa ja hoidossa seka yleisesti
kokonaisvaltaisen terveyden yllépidossa.
Saannollinen likunta

+ ehkaisee useita sairauksia, kuten sydan- ja
verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta ja
metabolista oireyhtymaa

» alentaa kohonnutta verenpainetta

e nostaa veren hyvai HDL-
kolesterolipitoisuutta ja laskee huonoja
LDL-kolesteroli- ja triglysedipitoisuuksia

¢ vdhentad masennukseen sairastumisen
riskia ja lieventaa masennuksen oireita

» ehkaisee useita syopid, kuten vatsa-,
keuhko- ja paksusuolensyopaa

» vaikuttaa positiivisesti tuki- ja
likuntaelimistén kuntoon

« ehkaisee lihomista ja auttaa
painonhallinnassa

6 LIKUNTAPALVELUJEN
TOIMENKUVA JA MISSIO

Toiminta-ajatus: Liikuntapalvelut tukee
likuntaharrastuksen aloittamista ja kannustaa
terveelliseen elamantapaan. Tavoitteena
hyvinvoivat ja toimintakykyiset kuntalaiset, jotka
likkuvat enemman ja istuvat vihemman kaikissa
ikaryhmissa

Liikuntapalvelut tarjoaa tilat ja puitteet kilpa- ja
harrasteurheilulle. Monipuoliset likuntapaikat ovat
asianmukaisessa kunnossa ja innostavat
likkumaan

Missio: Kunta tarjoaa monipuoliset likuntapalvelut,
jotka ovat kohtuuhintaiset ja kaikkien
saavutettavissa, huomioiden myos lapset ja
ikaihmiset seka erityisryhmat. Liilkuntaneuvontaa
tarjotaan. Yhteistyo jatkuu, jopa lisdantyy muiden
sidosryhmien kanssa.

7.1 LIKUNNAN TERVEYSHYODYT
LAPSILLE

Paivittdinen liikunta on tarkeaa lapsen terveelle
kasvulle ja kehitykselle. Liikunta muun muassa
tukee lapsen luuston kehittymistd ja parantaa
hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa. Se myos
edistaa lasten oppimista ja tukee motoristen
taitojen kehittymista. Liikkuessaan yhdessa muiden
lasten kanssa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja,
reilun pelin henkea ja toisten huomioon ottamista.

7.2 LIKUNNAN TERVEYSHYODYT
IKAANTYESSA

Ikaantyessa likunta auttaa yllapitamaan
kokonaisvaltaista toimintakykya, joka helpottaa
jokapaivaisista toiminnoista ja arjesta selviytymistd.
Saannallinen liikunta myos yllapitds ja parantaa
lihaskuntoa, joka vuorostaan on yhteydessa
parempaan tasapainoon ja pienempaan
kaaturmnistapaturmien riskiin. Lilkkunta myos
ehkaisee sairastumista muistisairauksiin. Lisaksi
likunnan harrastaminen tarjoaa monenlaisia
mahdollisuuksia sosiaalisten kontaktien
ylldpitamiseen ja sosiaalisen syridytymisen
ehkdisemiseen.

Likkunnan terveyshyodyt - THL




8 LIKUNTAPALVELUT
IKARYHMITTAIN JA

8.1 ALLE KOULUIKAISTEN JA
LAPSIPERHEIDEN LIKUNTA

Lasten likuntasuositukset:

Uusien lasten hikuntasuosituksien mukaan alle 8-
vuotigiden lasten paivaan pitdisi sisaltya vahintaan
kolme tuntia likuntaa. Se muodostuisi kevyestd
likunnasta ja reijppaasta ulkoilusta sekd enttain
vauhdikkaasta fyysisesta aktivisuudesta. Osa
likunnasta toteutussi varhaiskasvatuksessa, 0sa
kotona.

Yii tunnin pituisia isturnayaksopa tulist valttda jo
Ivhyitdkin paikallaolojo touottaa. Suosituksissa
korostetaan myos nittdvaa lepoa ja unta sekd
terveellistd ravintoa.

Riittava fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten
normadalilfe kasvulle ja kehitykselle. Se tukee lasten
yleisia oppimisen edellytyksid vaikuttamalia
myonteisesti tiedollisin prosesseihin, kuten
tarkkaovaisuuteen, vireystifaan ja muistomiseen.
Fyysinen aktiivisuus kehittaa motorikkaa ja fyysistd
toimintakykya sekd ennaltaehkdisee
elintasosairauksia. Fyysiset taidot kehittyvat
monipuolisesti, kun lapsi padsee leikkimadn yhdessa
muiden lasten kanssa eriloisissa ymparistoissa fa

likuntatilojaan/valineitaan hyodyntamalla.
Varhaiskasvatuksella on edustajat Himeen
Liikunta ja Urheilu ry:n Loikka verkostossa, josta
saadaan lisatietoa likkumisen merkityksestd ja
mahdollisuuksista varhaiskasvatusikaiselle lapselle.
Henkilokunta osallistuu myos likuntapainotteisiin
taydennyskoulutuksiin ajoittain.

Aikuisen tehtdva on rikastuttaa ja mompuolistaa
lasten liikkumista sekd ottaa toiminnan
suunnittelussa lasten osallisuus ja
mielenkiinnonkohteet huomioon. Lisaksi lapsia ja
perheitd kuullaan, muun muassa piha-alueiden,
toimintaymparistojen seka toiminnan
toteutuksessa. Varhaiskasvatuksessa perheille
jarjestetadn likunnallisia tapahtumia, joiden
tavoitteena on luoda perheille yhteinen ja
yhteiséllinen kokemus. Kotoa ja
varhaiskasvatuksesta saamansa mallin mukaan
lapset oppivat, etta likkuminen kuuluu arjen
rutiineihin. Kokeilemaan kannustaminen ja
onnistumisesta kehuminen ja iloitseminen auttavat
lasta muodostamaan myonteisen mindkuvan.
Lasten kanssa toimiessa hyddynnetaan
monipuolisesti paivakodin ymparistod ja sen
tarjoamia mahdollisuuksia liikkuntaan ja retkeilyyn
eri vuodenaikoina. Liikuntaa ja leikkimista
harrastetaan erilaisissa maastoissa monenlaisessa
sadssa, Lapsia ohjataan toimimaan vastuullisesti ja
turvallisesti lahiluonnossa ja

likenteessa. Esiopetusta jarjestetaan myos luonto-
ja likuntapainotteisissa ryhmissd. Lapsille
|drjestetdan eri ikaryhmiin liittyen liikunnallisten
perustaitojen opettelua, esim. uima- ja
luistelukoulu. Lapsen likunta on fyysisesti aktiivista
leikkia. Aikuisten tehtava on luoda liikuntahetkista
lapsia motivoivia ja iloa tuottavia seka oppimista
edistavia

kaikkina vuodenatkoina.
Lasten ja nuorten liikkumissuositus - UKK-
instituutti (ukkinstituutti fi}

Forssan kaupungin varhaiskasvatuksessa
noudatetaan valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka
paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman Vox
Forssan perusteita myos likunnan osalta. Lisaksi
huomioidaan Opetus- ja kulttuuriministerion
suositukset varhaisvuosien fyysisesta
aktiivisuudesta.

Varhaiskasvatuksen tehtévana on luoda pohja
lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka
fyysistd aktiivisuutta edistavalle elamantavalle
yhdessa huoltajien kanssa. Tama oppimisen alue
tukee erityisesti itsestd huolehtimiseen ja arjen
taitoihin liittyvaa laaja-alaista osaamista.

Kavia 1. Lasten fypsrmn akiavaus o fow Wwkkil js fhdvssa iskemaid

Liikunta Forssan varhaiskasvatuksessa,
mukaan lukien esiopetus

Forssan jokaisesta paivakodista loytyy oma
likuntavastaava seka toimintaa ohjaava
likuntakoordinaattori. He muodostavat tiimin, joka
suunnittelee ja toteuttaa sekd lasten etta
henkiléston likkuvaan eldmantapaan
kannustamista. Henkiloston myénteinen asenne
likkumiseen on tarkea malli lapsille.

Forssan varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyotd
paikallisten seurojen kanssa esim. lajikokeilut ja
Lapsiperhelauantai. Koulujen kanssa yhteistyo
toteutuu muun muassa heidan

Kehittamiskohteet/ tavoitteet:

- lisataan likunnasta puhumista ja ohjausta
likunnan pariin jokainen tahollaan.
Vahvistetaan likuntaa osana lasten,
nuorten ja perheidenkulttuuria

- luodaan liikkumista edistdvd ympdristo |a
hyodynnetadn luontoymparistoa

- lisataan liilkuntamahdollisuuksia ja
korostetaan arkilikunnan tarkeytta

2022/ Fshky

- kaupungin toivotaan kayttavan
junioriseurojen ammattitaitoa terveyden ja
hyvinveoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa

- perheiden yhteisia tapahtumia/ryhmia
jarjestetdan enemman esim. ikdihmiset ja
lapset yhdessa

- Forssan varhaiskasvatuksessa kiinnitetaan
jatkossa enemman huomioita liikunnan
puheeksi ottamiseen perheiden kanssa. Se
pitdd muun muassa sisallaan keskustelut
lapsen henkilokohtaisista tarpeista,
fyysisesta aktiivisuudesta seka levon ja
ravinnon maarasta niin
varhaiskasvatuksessa kuin kotona

- neuvolassa otetaan aktiivisesti likkuminen
puheeksi. Ohjaus likkumissuositukseen
perustuen

Seudullinen lasten ja nuorten hyvinvointikertomus



8.2 KOULUIKAISTEN JA NUORTEN
LIKUNTA

Lasten ja nuorten likkumissuositukset:

Kaikille 7—17-vuotiaille suositellaan monipuolista,
reipasta ja rasittavaa likkurmista véhintdan 60
minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ika
huomioiden. Runsasto ja pitkdkestoista
paikallaanoloa tulisi valttaa. Suosituksen mukaan
olisi hyva likkua viikon jokaisena paivand ja
suurimman osan likkumisesta tulisi olla
kestdvyystyyppista. Teholtaan rasittavaa
kestavyystyyppistd likkumista sekd thasveimaa jo
luustoa vahvistavaa likkumista tulisi tehdd
vahintaan kolmena paivdnd vikossa. Likkurmisen
tulisi olla monipuolista, jolloin erilaiset hikuntatardot
kehittyvat. Myos likkuvuuteen on hyva kiinnittdd
huomiota.

Suosituksen mukainen madra likkumista voi kertyd
useista likkumisen hetkista paivan aikana.
Vahdisempikin likkurnisen madrd on hyodyliista,
vaikka suositus el tayttyisikaan viikon jokaisena
pavana.

Likkumisen ilo auttaa pysyvien likkumistottumusten
fa horrastusten loytamisessa. Turvallinen ja
yhdenvertaisest saavutettove paivittdinen
likkuminen kuuluu kaikille fapsille ja nuorifle.

Lasten ja nuorten liikkumissuositus - UKK-
instituutti (ukkinstituutti.fi)

Koska lihavuus heikentad terveytta seka lapsena
ettd aikuisena, on ylipainon ja erityisesti
lihavuuden ennaltaehkaisy ja varhainen
havaitseminen tarkeaa ja kouluterveydenhuollon
tehtaviin kuuluvaa.

Koululaisten; 5 ja 8 Ik; kuntoa seurataan myas
valtakunnallisen Move -mittariston avulla.

Kehittaminen/ tavoitteet:

Forssan seudulla tavoitteena on luoda lapsille ja
nuorille mahdollisuuksia innostua likunnasta ja
urheilusta yhteistyossa alueen urheiluseurojen,
yhdistysten ja yksityisten toimijoiden kanssa.
Tavoitteena on, etta lapset ja nuoret voisivat
halutessaan kulkea koulutiensa jalan tai pyéralla ja
viettaa vapaa-aikaansa ulkoiluaktiviteettien parissa

- lisdtaan likunnasta puhumista ja ohjausta
likunnan pariin jokainen tahollaan.
Vahvistetaan liikuntaa osana lasten,
nuorten ja perheidenkulttuuria

- luodaan liikkumista edistava ymparisto ja
hyddynnetain luontoymparistod

- lisataan liikuntamahdollisuuksia ja
korostetaan arkiliikunnan tarkeytta

Forssan jokaisesta peruskoulusta loytyy
koululiikuntavastaava ja he kokoontuvat kahdesti
vuodessa. Koululiikunnan lisdksi jarjestetdan
koulujen valisia ja seutukunnallisia urheilukilpailuja,
haastekampanijoita, valkkaritoimintaa seka
koulutuksia. Forssan koulut on mukana
Harrastamisen Suomen mallin hankkeessa, jonka
tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle yksi
likunta- ja kulttuurikerho maksuttomaksi
koulupdivan yhteyteen.

Forssan urheiluakatemia toimii Suomen
Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon
alaisuudessa ja se kuuluu valtakunnalliseen
urheiluakatemioiden verkostoon. Forssan
yhteislyseo, Forssan ammatti-instituutti ja
urheiluseurat yllapitavat urheiluakatemiatoimintaa.
Akatemiassa on talla hetkelld noin 100
opiskelijaurheilijaa. Urheiluakatemiaan valitaan
hakemusten perusteella kilpaurheilijoita eli
opiskelijoita, jotka tahtaavat urheilussa huipulle.
Akatemiavalmennuksesta vastaavat lajivalmentajat
ja lajeina on jalkapallo, joukkuevoimistelu,
jaakiekko, koripallo, lentopallo, pesapallo, ratsastus,
ringette, salibandy ja yksilolajit.
http://forssanurheiluakatemia.jopox fi/

Forssan yhteislyseo on mukana valtakunnallisessa
Liikkuva lukio hankkeessa, jossa on tarkoitus lisata
opiskelijoiden koulupaivan aikaista likkumista.

Litkuntapalvelut jarjestaa lapsille ja nuorille sekd
perheille erilaisia tapahtumia
Liikuntapassikampanjaa on jarjestetty yli 10 vuotta
1-2 luokkalaisille elo-lokakuussa. Kampanjan
tarkoitus on madaltaa kynnysta lahted

Seudullinen lasten ja nuorten
hyvinvointikertomus 2022/ Fshky

- tuetaan seurojen arvokasta likuttamistyota

- kaupungin toivotaan kayttavan
junioriseurojen ammattitaitoa terveyden |a
hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa

- kaupunki on innovatiivinen ja rohkea
kokeilenaan uusia toimintamalleja.
Kaupunki kuulee lapsia, nuoria ja seuroja

- pidetaan lapset ja nuoret mahdollisimman
pitkaan seurojen toiminnassa mukana.
Dropin hankeen jalkeen toimintamallia
kehitetian ohjaamaan nuori takaisin
likunnan pariin

- rakennetaan skeitti/scoottipaikka, jolla
laajennetaan likuntatarjontaa kaupungissa
ja nain vastataan myés kuntalaisten
toiveisiin

- mikali kaupunki ei voi osoittaa lajille
sopivia tiloja, likuntaseurat voivat hakea
tukea vuokrakuluihin yhdenvertaisuuden
toteuttamiseksi

- koululikunnan eriyttamisen kokeilu
likunnallisten ja ei likkuvien lasten
ryhmiin

- seurojen tms. kannustaminen
harrasteliikunnan jarjestamiseen

kokeilemaan eri likuntalajeja seka tehda perheet
tietoisiksi paikkakunnan lukuisista
harrastusmahdollisuuksista. Osallistuminen
lajikokeiluihin (10 kpl) on paasaantoisesti iimaista.

Viihdeuimala Vesihelmi jarjestaa forssalaisille
alakoululaisille ja eskareille koululaisuinteja 4
kertaa vuodessa. Ylakoululaiset kéyvdt uimassa
kolmesti vuodessa oman opettajansa johdolla.
Koululaisuinteja on myos muiden kuntien
oppilaille. Vesihelmi jarjestda kesaisin uimakouluja
forssalaisille ja ostopalveluna lahikuntien lapsille ja
nuorille.

Paikalliset junioriseurat ovat aktiivisesti mukana
kaupungin kehittamistyossa ja osallistuvat mm.
yhteisiin tapahtumiin ja kampanjoihin.
Junioriseurat ovat tarjonneet ohijaajia aktiivisesti
Harrastamisen Suomen malli hankkeeseen.
Seudullinen junioriseurojen puheenjohtajafoorumi
ottaa kantaa ja tekee kehittamisehdotuksia mm
kuntien lautakunnille. Kaupunki ei jaa seuroille
avustuksia, vaan yrittaa pitas likuntapaikat
kohtuuhintaisina.

Nuorisovaltuusto tekee aloitteita sivistys- ja
tulevaisuuslautakunnalle liikkuntaolosuhteiden
parantamiseksi nuorten nakokulma huomioiden.

Liikuntapalvelut paivittaa likuntapalvelujen
tuottajien yhteistietoja kunnan nettisivuille
www . forssa.fi/likuntatarjonta

Kouluterveyskysely: hengastyttavan likunnan
harrastamien on melko vahaista. Ylipainoisten
maard on lisdantynyt ylakoululaisilla ja lukiolaisilla.




8.3 AIKUISTEN LIKUNTA

Aikuisten likkumisen suositus:

Syddmen syketta kohottavaa likettd eli rejpasta
likkurnista suositeflaan tehtdviksi 2 tuntio 30
minuuttia vikossa. Samat terveyshyddyt saa myos
lsaamalla likkumisen tehoa rasittavaksi. Talloin
likkumisen médrd on 1 tunti 15 minuuttia vikosso.
Lihaskuntoa ja likehallintaa tulisi harjoittaa
vahintdan kaksi kertaa vikossa. Tutkimusndiytté on
osoittanut, etta myos kevyemmalla likuskelulla on
terveyshyotyid erityisesti vahan likkuville. Kevytkin
likuskelu voi alentaa muun muassa verensoker- ja
rasva-arvojo. Lisaksi se vilkastuttaa verenkiertoa
sekd vetreyttad lihaksia ja nivelid. Likuskelua ja
paikaliaanolon tauottamista tulee tehda joka pdivd
— mitd useamnmin, sen parempi. Rittavalia unella ja
likkumisella on yhdessd merkittdvia
terveysvaikutuksia, ja unen vaikutus palautumisessa
on suur.

Aikuisten liikkumisen suositus - UKK-instituutti
(ukkinstituutti fi)

Forssan kaupungin liikuntapalvelut jarjestaa
aikuisille n. 25 eri matalan kynnyksen
likuntaryhmaa. Tyottomille on taman lisaksi kolme
omaa ryhmaa. Peliryhmat ovat
vertaisohjaajavetoisia ja ilmaisia. Vesihelmessa
pidettavissa ryhmissa ohjaajina toimivat palkatut
likunta-alan ammattilaiset sekd vertaisohjaajia.

8.4 IKAIHMISTEN LIKUNTA

Likkumisen suositus yli 65-vuotiatlie:

Yl 65-vuotigiden likkumisen suosituksen keskiGssd
ovat seuraavat asiat:

- Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi
harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa.

- Sydamen syketta kohottavaa hikettd el
reipasta likkumista suositellaan ainakin 2
tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat
terveyshyodyt saa, kun lisad likkurmisen
tehoo reippaasta rasittavaksi. Talloin
likkurnisen madran tuksi offa ainakin 1 tunti
15 minuuttia vifkossa.

- Kewyttd liikuskelua tulisi kuulua paivaan
maehdollisimman usein.

- Naiden monipuolinen yhdistely edistaa
parhaiten terveyttd ja toimintakykya.
Istumista ja muuta paikallaanoloa tulisi
tauottaa joka pdiva aing kun voi.

- Unesta e kannata tinkid. Unen aikana aivot
jasentavat a

- [atuksiasi jo paloudut paivan rasituksista.

Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille - UKK
instituutti (ukkinstituutti fi)

Forssan liikuntapalvelut jarjestaa 22 eri
likuntaryhmaa ikaihmisille. Ryhmista 12 on
avoimia myos erityisryhmille tai tyoikaisille. Suuri
osa ryhmista on vertaisohjaajavetoisia ja ilmaisia.

Liikuntapalvelujen lisaksi Wahren opisto jarjestaa
n_kymmenen liikuntaryhmaa kaikenikaisille seka
yksityisia likunnantarjoajia loytyy kaupungista
monia. Lilkuntapalvelut paivittad
likuntatarjontakalenteria netissa

www forssa fi/likuntatarjonta. Kalenterista loytyy
kaikki kaupungista loytyva likuntatarjonta.

Liikuntapalvelut jarjestavat kuntalaisifle
likuntatapahtumia, lajitutustumisia seka
kampanioita. Erityislikunnanohjaajan
tydpanoksesta annetaan paiva likuntaneuvontaan.
Paikkana on Forssan terveyskeskus.

Kehittamiskohteet/tavoitteet:

Tavoitteena on tavoittaa vahan liikkuvat kuntalaiset
entistd paremmin.

+ omien likuntaryhmien pitdaminen
edullising, jotta ryhmat kaikkien
tavoitettavissa

« tarjotaan mahdollisimmat monipuolisesti ja
kaikille sopivia matalan kynnyksen
likuntaryhmia

» rakennetaan ja yllapidetaan
ulkokuntoilualueita, jotka mahdollistavat
omatoimisen liikkunnan harrastamisen
ympari Forssaa

= jarjestetaan lajikokeilua ja tiedotetaan
Iikuntamahdollisuuksista aktiivisemmin

e Jiikuntaneuvontaa jatketaan ja sen
rmarkkinointiin ja kehittimiseen
keskitytaan. Aikuisian kriisiaikoihin;

Yhteistyossa eldkeldisjarjestojen kanssa jarjestetaan
iltapdivatansseja viikoittain jdrjestojentalolla.
Wahren opisto jarjestad n. kymmenen
likuntaryhmaa kaikenikaisille. Myos kolmannen
sektorin yhdistyksilla on paljon omia liikuntaryhmia
esim. peli- ja kuntosaliryhmia. Yhdistykset tekevat
erittdin tarkeda tyota kuntalaisten aktivoimiseksi ja
likuttamiseksi.

Lilkuntapalvelut jdrjestaa tapahtumia ikaihmisille
varsinkin vanhustenviikolla lokakuussa.
Ikaihmusille- ja erityisryhmille tuotetaan oma
liikuntatarjontakalenteri, josta loytyy Forssan
monipuolinen likuntatarjonta.

www forssa fi/likuntatarjonta

Forssasta loytyy kaksi seniorikuntosalia
Tyykihovista ja Heikanrinteelta. Kuntosalit siirtyivat
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyman
hallintaan vuonna 2014, mutta likuntapalvelut
edelleen organisoi niiden toimintaa. Arkipdivdt
ovat tiiviisti eldkeldis- ja potilasjdriestojen kaytossa.
Myos Fshky:lla ja liikuntapalveluilla on saleissa
vuoroja. Vapaat vuorot ovat palvelukeskuksien
asukkaiden ja Fshky:n henkilokunnan kdytossa.

Kehittamiskohteet/tavoitteet:

Tavoitteena on tavoittaa vahan liikkuvat kuntalaiset
entista paremmin. Yllapitaa iakkaiden kuntalaisten
toiminta- ja likkumiskykyé sekd mahdollistaa
kotona asuminen mahdollisimman pitkdan.

tyottomaksi tai elakkeelle jaaminen, ohjaus
tarvittaessa likuntaneuvontaan

kaupungin toivotaan kayttavan
urheiluseurojen ammattitaitoa terveyden ja
hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa seka likuntapalvelujen
tuottajana

vahan liikkuvien, ylipainoisten ja
vahdvaraisten osallistaminen ja likkeelle
saaminen ja likkumaan motivoiminen
kehittda likuntavalinelainaamoa

merkitaan pyorailyreitistdja maastoon ja
nettiin

likuntasalien vapaat vuorot kuntalaisten
kayttoon esim. sulkapallovuorot
motivoida seuroja ja jarjestdja lisadmaan
aikuisliikkujien maaria ja yhteistyota

omien liikuntaryhmien pitaminen
edullising, jotta matalan kynnyksen ryhmat
ovat kaikkien tavoitettavissa

jarjestetaan tapahtumia, retkia ja esim.
ruokakursseja yhteistyossa eri tahojen
kanssa

tuotetaan jatkossakin liikuntavideoita
youtubessa, joka mahdollistaa
omatoimisen harrastamisen
likuntaneuvontaa jatketaan, kehitetdan ja
sen markkinointiin keskitytaan

pyritaan etsimaan uusia vertaisohjaajia ja
kouluttamaan heita niin omiin kuin
yhdistysten ryhmiin

lisataan yhteistyota eri tahojen kanssa ja
talla lisatdan kaupungin likuntatarjontaa
tavoitteena lisata liikunnanohjaajien
madrdd

jarjestojen valisen yhteistyon kehittaminen
ja yhteistyon lisadminen ohjatussa
toiminnassa

kaupungin toivotaan kayttavan jarjestojen
ja urheiluseurojen ammattitaitoa terveyden
ja hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa sekd likuntapalvelujen
tuottajana



8.5 SOVELTAVA LIKUNTA

Soveltavan hikunnan suositukset:

Soveltavat viikoittaiset likkumisen suositukset on
tarkoitettu aikuisille, joiden toimintakyky on
alentunut sairauden tai vamman vuoksi tai jotka
kayttaval likkumisessa apuvdlineitd, kuten
kdvelykeppia, rollaattoria tai py6ratuolio.

Soveltavissa likkumisen suosituksissa on tuttu ydin:
sydamen sykettd kohottavaa likettd eli rejpasta
likkumista suositelliaan tehtdvaksi 2 tuntia 30
minuuttia vitkossa. Samat terveyshyadyt saa myos
lisaamallia likkumisen tehoa rasittavaksi. Talloin
likkumisen madra on 1 tunti 15 minuuttia vikossa.
Lisaksi ihaskuntoa ja likehallintaa tulisi harjoittaa
vahintdan kaksi kertaa vikossa. Tutkimusnaytto on
osoittanut, ettd myos kevyemmadlld likuskelulla on
terveyshyotyid erityisesti vahan likkuville. Kevytkin
likuskelu vor alentaa muun muassa verensokeri- ja
rasva-arvoja. Lisaksi se vilkastuttaa verenkiertoa
sekd vetreyttad hhaksia ja nivelid. Likuskelua jo
paikallaanolon tauottamista tulee tehda joka paiva
— mita useammin, sen parempi. Unesta el kannata
tinkig. Uni auttaa palautumaan rasituksista.
Kuuntele kehoas, ota pdivdtorkut ja lepdd
tarvittaessa.

Soveltavat likkumisen suositukset - UKK-instituutti
(ukkinstituutti fi}

Forssan liikuntapalvelut jarjestaa 18 likuntaryhmad
erityisryhmille. Ryhmat ovat lahinna
vesivoimisteluryhmia ja voima- ja tasapainoryhmia.

9 YHTEISTYOTAHOT JA SEN
TAVOITTEET

Liikuntapalvelujen tehtavana on aktivoida
kaupunkilaiset likkumaan ja parantamaan
hyvinvointiaan liilkunnan avulla. Toimimme
yhteistyossa seurojen, yhdistysten, naapurikuntien,
Kanta-Hameen hyvinvointialueen, muiden
hallintokuntien seka muiden kumppaneiden
kanssa. Liikuntalaissa mainitut yleiset edellytykset
likunnalle tulee luoda yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa.

9.1 SEURAT

Urheiluseurat ovat suuri voimavara sosiaalisen
likkumisen jarjestamisessd. Seurojen jarjestamaa
ohjattua toimintaa on todella paljon ja ty6 on
seudullisesti merkittavaa. Seurojen tyd keskittyy
paasaantoisesti lasten ja nuorten likuttamiseen,
jossa toiminnan tarve on erittdin suurta. Toimintaa
tuetaan ja turvataan yhdenvertainen mahdollisuus
harrastaa likuntaa.

Liikuntapalvelut jarjestaa seurafoorumeita 1-2
vuodessa ja toimii seudullisen junioriseurojen
puheenjohtajafoorumin koollekutsujana.
Junioriseurat tekevat merkittavdd yhteistydta mm.
ottamalla kantaa/ tekemalla aloitteita kuntien
likuntaolosuhteiden parantamiseksi.

Forssan myy erityislikuntapalveluja ostopalveluna
Forssan seudun kuntiin. Forssassa on ollut oma
erityislikunnanohijaaja vuodesta 2011. Aluksi
ohjaaja oli Forssan, Jokioisten ja Tammelan
yhteinen, mutta hyvin pian muuttui Forssan
omaksi, tarjoten palveluita kuitenkin edelleen
naapurikuntiin. Erityislikunnanohjaaja antaa
likuntaneuvontaa yhden paivan viikossa
terveyskeskuksessa.

Ikaihmisille- ja erityisryhmille tuotetaan oma
likuntatarjontakalenteri, josta loytyy Forssan
monipuolinen liilkuntatarjonta.

www forssa.fi/luikuntatarjonta

Forssan likuntapalveluiden erityisliikunnanohjaaja
on kouluttanut vertaisohjaajia ja muita
vapaaehtoisia mm. ulkoiluystavakoulutuksia
yhteistyossa Ystavankammarin kanssa,
kunnonhoitajakoulutuksia FSHKY:n
henkilokunnalle seka tuolijumppa- ja
kuntosaliohjaajakoulutuksia. Lukuntaluentoja on
kayty pitamassa eri yhdistyksissa. Korona-aikana
on tehty likuntaohieita ja videoita

www forssa fi/likuntachjeet nettisivulle ja Forssan
likuntatoimen youtube kanavalle.

Kehittamiskohteet/tavoitteet:

Tavoitteena edistaa kaikkien ihmisten lilkuntaa
esteettomilla ja saavutettavilla lahiymparistéilld ja
likuntapaikoilla seka tarjota terveytta ja
toimintakykya edistavaa lilkuntaa, jonka
tavoitteena on luoda edellytyksia selviytya arjesta
mahdollisimman itsendisesti.

Liikuntapalvelut jarjestad yhteistyossa seurojen
kanssa mm. liikuntapassikampanjaa kaikille
Forssan, Jokioisten ja Tammelan 1-2 —luokkalaisille
seka perhetapahtumia. Seurat ovat merkittava
yhteistystaho, kun jarjestetaan tapahtumia lapsille,
nuorille ja lapsiperheille.

Kaupunki jakaa liikuntatilojen vuoroja seuroille
kausittain seka yksittaisiin tapahtumiin.
Liikuntapalvelut kayttaa Julius -
tilanvarausjarjestelmaa, jonne myés seuroilla on
tunnukset

Tavoitteet:

¢ akhivinen vuorovaikutus
kaupungin ja seurojen valilla
jatkuu ja kehittyy

« pidetadn lapset ja nuoret
mahdellisimman pitkaan seurojen
toiminnassa mukana. Dropin
hankeen jilkeen toimintamallia
kehitetaan ohjaamaan nuori
takaisin liikunnan pariin

+ kaupunki ei voi osoittaa lajille
sopivia tiloja, likuntaseurat voivat
hakea tukea vuokrakuluihin
yhdenvertaisuuden toteuttarmiseksi

« seurat mukaan liikuttajiksi kaikille
ikaryhmille

« omien liikuntaryhmien pitaminen
edullisina, jotta ryhmat kaikkien
tavoitettavissa. Keskitytddn voima- ja
tasapainoryhmiin

e tuotetaan jatkossakin
likuntajumppavideoita youtubessa, joka
mahdollistaa omatoimisen harrastamisen

» liikuntaneuvontaa jatketaan ja kehitetaan
seka sen markkinointiin keskitytdan

« pidetaan liikuntatilat ja likkumisreitit
esteettomina

+ kaupungin toivotaan kayttavan elakeldis- ja
kansanterveysjariestojen seka
urheiluseurojen ammattitaitoa terveyden ja
hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa sekd liikuntapalvelujen
tuottajana

+ jarjestetaan likuntaryhmia myos
erityislapsille tai perheille

9.2 MUUT YHDISTYKSET

Likuntapalvelut tekee aktiivisesti yhteistyota eri
yhdistysten kanssa. Liikkuntasihteeri on yksi
kaupungin kolmesta yhdistysyhteyshenkilosta.
Kaikille yhdistyksille tarkoitettuja tilaisuuksia
pidetdan 1-2 kertaa vuodessa. Tilaisuuksissa
yhteistyossa mukana myos FSHKY.

Eldkeldis - ja potilasjarjestoiden kanssa
jarjestetaan erilaisia tapahtumia ja
vertaisohjaajakoulutuksia. Liikuntapalvelut pyrkii
koulutusten, yhdistysluentojen ja liikuntatiedon
jakamisella lisadmaan yhdistysten liikuntatietoutta
Yhdistykset ovatkin merkittavd taho
kaupunkilaisten liikuttajana seka sosiaalisen ja
fyysisen toiminatakyvyn aktivoijana.
Liikuntapalvelut tekee saannollisesti kyselyja
yhdistyksille, joiden tarkoituksena on
likuntapalveluiden kehittaminen ja yhdistysten
toiveiden kuuleminen.

Liikuntapalvelujen ja FSHKY:n yhteistyolla tehdyn
kolmannen sektorin likuntapalveluketjun avulla
pyritaan helpottamaan likunnan
puheeksiottaminen yhdistyksissé ja ohjaaminen
tarvittaessa likuntaneuvontaan.

Elakelaisjarjestojen kanssa jarjestetaan viikoittain
iltapaivatansseja jarjestojentalolla

Liikuntapalvelut hallinnoi FSHKY:n
palvelukeskuksien seniorikuntosaleja eli jakaa
vuoroja ja opastaa yhdistyksia toiminnan alkuun



Liikuntapalvelut kirjaa kaikki yhdistysten
likuntaryhmat kaupungin ikaihmisten- ja
erityisryhmien likuntatarjontakalenteriin.

Tavoitteet:

Kolmannen sektorin panosta tullaan tarvitsemaan
tulevaisuudessa entista enemman. Tarkedd on
léytda molempia tahoja auttavia
toiminta/yhteistyotapoja.

o yhdistysten tukeminen avustuksilla, tiloilla
ja koulutuksilla

»  koulutuksia/vertaisohjaajakoulutuksia
jarjestetadan saannollisesti

« liikuntatietoa jaetaan aktiivisesti
yhdistyksille ja yhdistykset jakavat sita
eteenpain jasenilleen

« liikuntapalveluketju ja likunnan puheeksi
ottaminen yhdistysten kaytossa

9.3 KUNNAT

Yhteistyd Forssan seudun kuntien kesken on ollut
esimerkillista jo vuosikymmenia. Merkittavin
aikaansaannos on ollut Forssan, Jokioisten ja
Tammelan yhteinen erityislikunnanohjaaja vuonna
2011. Talla hetkella erityislikunnanohjaaja on
Forssan, mutta antaa ostopalveluja kaikille seudun
neljalle muulle kunnalle.

Pitkaaikaisin Forssan, Jokioisten ja Tammelan
yhteistydmuoto on ollut yhteiset kuntokaudet.

9.4 FORSSAN SEUDUN
HYVINVOINTIKUNTAYHTYMA

Liikuntapalaverit Forssan seudun
hyvinveintikuntayhtyman kanssa aloitettin vuonna
2012. Paatos yhteistyosta tehtiin 12.6.2012
likuntatoimen ehdotuksesta. Tydryhman
puheenjohtajana toimi yhtymajohtaja Markku
Puro ja jasenind oli johtavia ladkareitd seka

ikdgihmisten kanssa olevien tahojen edustajia
hykysta ja kaupungin sosiaalivirastosta.
Liikuntatoimesta mukana olivat likuntasihteeri ja
erityislikunnanchijaaja. Tarkeana
yhteistydlenkkina hykyyn oli laatu- ja
kehittamispaallikké Raija Vahatalo. Vuosien
saatossa tydryhmaa on ollut vetimassa mm.
Jarmo Ruohonen ja Arto Honkala.

Liikuntapalaverien tarkoitus on ollut yhdessa
kehittaa terveyltd edistavaa hikuntaa. Toimintaa
ohjaa niin likuntalaki kuin terveydenhuoltolaki.
Tyoryhman tavoite alussa oli laaja-alainen ja
seudullinen likuntakulttuurivallankumous.
Tavoite oli, ettd hyvinvointikuntayhtymassa
likunnasta puhuu kaikki ja nain kaikki myos
koulutetaan. Vuonna 2017 UKK-instituutin
johtaja Tommi Vasankari kdvi kouluttamassa niin
hykyn kuin Forssan kaupungin henkilokuntaa 3
kertaa liikunnan terveyshyédyistd, likunnan
puheeksiottamisesta sekd likuntaneuvennasta.

Talven, kesén ja syksyn kuntokaudet on aloitettu
yhteiselld tapahtumalla ja rastipisteet ovat olleet
yhteiskdytossa. Korona-aikana tilaisuudet ovat
jadneet. Lilkuntapassikampanija 1-2 —luokkalaisille
on ollut toiminnassa yli kymmenen vuotta.

Urheilijoiden palkitsemiskriteerit ja tavat
yhtenaistettiin vuonna 2015. Yhteisida Urheilu-
Gaaloja on vietetty vuodesta 2018. Urheilu-Gaala
kiertaa vuosittain eri kunnissa; Forssa, Jokioinen ja
Tammela.

Yhteisia tapahtumia, retkia, kampanjoita,
koulutuksia jarjestetaan yhteistyossa vuosittain
ldhinna naiden kolmen kunnan kesken.

Tavoitteet:

* yhteistyon kehittamista
likuntapaikkarakentamisen ja huollon
saralla

s yhteinen pyora-, vaellus- ja laavuverkosto

Merkittavimmiat yhteistyon tulokset:

Materiaalipankki henkilokunnan ja myos
kuntalaisten kayttoon 2015

- Terveyslikuntasuunnitelma 2016

- Forssan seudun likuntapalveluketju 2016

- Soveltavan liikunnan palveluketju 2016

- Tommi Vasankarin luentosarja 2017

- Liikekortit 40kpl, videoitiin myos
youtubeen lkainstituutin luvalla

- Liikuntaneuvonnan aloitus seutukunnalla
syksylla 2017

- Liikuntaneuvontapolku 2017

- Forssan seudun likuntapalveluketju
yhdistyksille 2019

- Ulkoilu kuuluu kaikille kampanja
2020-2022

- Terveyslikuntasuunnitelman paivitys
2021

Liikuntapalaverit kokoontuvat edelleen
vuosittain 3-4 kertaa. Jasenina tyoryhmassa
on ollut hyvinvointikuntayhtymasta laakari,
asumispalvelupaallikko, fysioterapeutteja,
osastonhoitaja, terveyden edistamisen
paillikks. Seudullisia likuntatoimia edustaa
Forssan liikuntasihteeri ja
erityislikunnanohjaaja.

Tavoitteet:

e yhteistyd jatkuu kaupungin ja Fshky:n
{jatkossa hyvinvointialue) kanssa

« tyoryhma kokoontuu 3-4 krt vuodessa

e tulevien prosessikaytanteiden
yhteensovittaminen, erganisoiminen,
jalkauttaminen

+ materiaalien paivitys hyvinvointialueen
alkamisen jalkeen
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Hyvakuntoiset ja oikein sijoitetut lilkuntapaikat ja
likuntamahdollisuudet lisadvat Forssan
vetovoimaisuutta.

10.1 SISALIKUNNAN OLOSUHTEET

Forssan kaupungilla on yhteensa seitseman koulun
likuntasalia, jotka ovat iltaisin ja viikonloppuisin
urheiluseurojen, jarjestojen seka
yksityishenkiloiden kaytossa. Vuoroja haetaan
kausittain kesakuussa ja vuorot ovat voimassa elo-
toukokuun. Kesdlla harjoitellaan myos osassa
saleja. Urheilutalo Feeniksissa on iltaisin ja
viikonloppuisin valvoja paikalla, koska salissa
jarjestetaan paljon yleisoa vaativia otteluita,
turnauksia sekd muita yleisotilaisuuksia. Kesalla
2022 valmistuu uusi monitoimikeskus Akvarelli,
joka korvaa Tolon koulun ja likuntasalin. Feeniks
jda kuitenkin paikoilleen, vaikka Kuhalan koulu
poistuu kaytostd. Wahren opisto kayttaa
tehtaankoulua likuntaryhmien pitopaikkana

Lamminrannan urheilukeskuksen alueella sijaitsee
Forssan jadhalli ja harjoitushalli, jotka ovat
kovassa kaytossa joka vilkonpaiva, myshdiseen
iltaan asti. Halleissa harrastetaan mm. jadkiekkoa,
ringetted ja kaukalopalloa. Vuoroja loytyy myos
paivakotilapsille, koululaisille, harrasteryhmille sekd

9.5 MUUT KAUPUNGIN YKSIKOT

Yhteistyo eri yksikoiden kanssa on luonnikasta ja
toimivaa. Kehittamista ja suunnittelua tehdaan niin
toiminnan kuin likuntapaikkojen osalta. Suuri osa
likuntaryhmista jarjestetadn Vesihelmessa, joten
yhteistyd on erittain tiivistd. Monia yhteisid
tapahtumia on jarjestetty mm. niin koulujen kuin
nuorisopalvelujen kanssa. Suuri
yhteistydtapahtuma on ollut vuosittainen
syyslomaviikon Lapsiperhelauantai Feeniksissa,
jossa mukana monia kaupungin yksikoita.
Kirjastossa toimii likuntavalinelainaamo.

Koulujen pihojen lahilikuntapaikkojen,
frisbeegolfratojen rakentaminen yhteistyossa
Infrapalvelujen kanssa on ollut hyvaa ja toimivaa.
Yhteistyon syventaminen tulevissa uudis- ja
peruskorjauksissa on tarkea tavoite.

Tavoitteet:

« syvennetaan jokapaivéista yhteistyota teknisen
toimen kanssa, erityisesti uudis- ja
peruskorjauskohteissa

e yhteisid tapahtumia jdrjestetddn myos
tulevaisuudessa

«  Vesihelmi toimii likuntapalveluiden yhtena
suorituspaikkana myos tulevaisuudessa

« yhteistyota Wahren opiston kanssa kehitetdan

yleisid yleisoluisteluvuoroja kaupungin asukkaille.
www forssa fi/likuntapaikat

Viihdeuimala Vesihelmi on koko perheen iloinen
vesilikuntakeskus, jossa kavijoita vuosittain n.
170 000 henkea. Vesihelmi on otettu kayttoon
1.4.1993 ja se on edelleen viihtyisa keidas.
Vesihelmi on nautiskelijoiden kylpyla ja
kuntoilijoiden uimahalli. Vesihelmesta lytyy
liukumaet, aaltoallas, hyppytornit, porealtaat, 25
metrin 6-ratainen kuntouintiallas, kylmaallas ja
lammin terapia-allas. Hallista loytyy myos kolme
kuntosalia, likuntasali ja kokoustiloja.
www.vesihelmi.fi

Yksityisia likuntapaikkoja ovat mm. Jokioisten
Leipd Areena, Forssan keilahalli, Kutomon
Fysioterapia ja liikuntakeskus, KuntoForssa, Liikku,
Terveystalo Forssa Ote fysio, Palautumis- ja
rentoutuskeskus Kehrd, Hyvinvointihuone
Lempipaikka ja Padel-halli.

www forssa fi/likuntatarjonta

10.2 ULKOLIKUNNAN OLOSUHTEET

Lamminrannan urheilukeskuksesta loytyvat 8
ratainen urheilukenttd, 500 henkilon katsomo,
kaksi jalkapallokenttaa, kaksi tenniskenttdd,
valaistut katukoriskentta ja laadukas crosstraining
alue, Lamminrannan uimaranta, jonka alueelta
loytyvit myos pukukopit, kaksi beach volley-
kenttaa, ulkokuntoilulaitteita, kuntorappuset seka




kesdisin rantavalvonta. Yksityiset padel-kentat
loytyvat heti harjoitusjddhallin vieresta.

Lamminrannan urheilukentan ja Lamminrannan
ulkokuntoilupaikkojen lisaksi ulkokuntoilupaikka
loytyy myds Kaikulan kuntoradan lahtopaikalta.

Frisbeegolfratoja Forssasta loytyy kolme. Vaativin
18 vaylainen A1 rata loytyy Hunnarilta.
Makilammin virkistyspaikalta loytyy radan lisaksi
myds ulkoilureittejd, laavu ja Makilammin
uimaranta. Talsoilan frisbeegolfrata on Forssan
suosituin puistorata, joka sai kevaalla 2022 uudet
heittopaikat ja kyltit. Myds muutama vdyld vaihtui
Naiden lisdksi 6 vayldinen rata loytyy Viksbergin
puistosta, heti Feeniksin vieresta.

Forssan kaupungin monipuolisten
ulkoliikuntamahdollisuuksien kirjosta loytyy myos
Kaikulan ja Paavolan kuntoradat, latuja,
jalkapallokenttia, beach volley -kenttia, Talsoilan
pesapallokenttd, jadkaukalo sekd huoltokopit.
Naista paikoista vastaa kaupungin Infrapalvelut.
Ruostejarven kesasiirtolan aluetta voisi
tulevaisuudessa kehittad myos omaehtoisen
likkumisen ajatuksella. Nyt alueella on laavu, lossi
ja sauna. Ruostejarven virkistysalueella sijaitsee
vuonna 2022 rakennettu 12-vdyldinen
frisbeegolfrata

Yksityisia ulkoliikuntapaikkoja ovat yhtiopuiston
tenniskentat, padel-kenttid, keinonurmikentta,
minigolfrata, mikroautorata

Forssan lahelta loytyy upeita luonto- ja
likuntakohteita kuten Ruostejarven virkistysalue,

10.4 LIKUNTAPAIKKARAKENTAMIS-/
INVESTOINTISUUNNITELMA

Liikuntapaikkojen rakentaminen tulee mitoittaa
niin kaupunkilaisten kuin kilpaurheilun
kayttotarpeita varten. Liikuntapaikkarakentamisen
tulee lahivuosina keskittymaan Forssassa Jaahallin
ja Vesihelmen peruskorjauksiin. Uudisrakennuksia
suunnitellessa on hyva tarkastella, etta tarjolla on
mahdollisimman monipuolisia
likuntamahdollisuuksia ja joista osa tukee
omatoimista liikkumista
Liikuntapaikkarakentamisen suunnittelu ja toteutus
on tarkeaa tapahtua yhdessa teknisen toimen
kanssa. Lilkuntapaikat on pyrittava rakentamaan
esteettomiksi. Monipuoliset ja laadukkaat
likuntapaikat antavat kaupungista myonteisen
kuvan muuttoa tanne harkitseville.

Kaupungin pitaisi tulevaisuuden strategiassa pohtia
yksityisen liikuntapaikkarakentamisen
mahdollisuuksia, joka tuottaisi Forssaan
mahdollisen laajoja liikkumisen mahdollisuuksia.

Liesjarven kansallispuisto, Torronsuon
kansallispuisto, Eerikkilan urheiluopisto seka
Ypdjan hevosopisto.

Forssan koulujen pihat toimivat myos
lahiliikuntapaikkoina. Kesdlla 2022 valmistuvan
Monitoimikeskus Akvarellin pihasta on tulossa
kaikille sopiva likuntapaikka kouluajan
ulkopuolella. Pihasta loytyy koripallokentta,
peliareenoita, trampoliineja, ulkokuntoilualue,
parkour alue, pingispoytid yms. Heikan koulun
pihasta loytyy myés parkouralue

Forssan kaupungilla on viisi omaa uimapaikkaa.
Linikkalanlammin uimarannan yhteydessa ovat
lastenallas, hyppytornit, 2 beach volley kenttaa,
ulkokuntoiluvalineita ja kuntorappuset.
Mikilammin uimarannan yhteydessad ovat
Frisbeegolf Hunnari, kavelyreitistot, laavu ja
beachkentta. Muita uimapaikkoja ovat
Raitoolammin uimaranta Matkussa, Valijarven
uimaranta Savijoella ja Kuuston uimaranta.
Uimarantoja ylldpitda Forssan kaupungin
Infrapalvelut.

Liikuntapaikkojen hoito on jaettu
likuntapalveluiden, Vesihelmen ja Infrapalvelujen
kesken. Liikuntapalvelut vastaa jdahalleista ja

Lamminrannan urheilukeskusken liikuntapaikoista.

Infrapalvelut vastaa muista ulkoliikuntapaikoista ja
Vesihelmi vastaa omastaan. Kaupungin tekninen
virasto omistaa tilat

www forssa fi/likuntapaikat

Alustavat painopisteet 2022-2025:

2022: - monitoimikeskus Akvarellin
likuntasali ja lahiliikuntapaikka
-jddhallin katon korjaus
-peruskorjauskartoitus paajaahalliin
ja Vesihelmeen
-Ronttispuiston leikkipaikan korjaus

+ulkokuntoiluvalineita
-Kaikulan latupohjien kunnostus

2023: -jaahallin peruskorjaus
-jaanhoitokone

-Feeniksin alueen
likuntamahdollisuuksien
kehittdminen

-Télon lahilikuntapaikka mm.
skeitti/scoottipaikka
-Kaikulan latupohjien kunnostus

-seudullinen pyorailyreitisto

-pyorailyverkoston kehittaminen

10.3 KAYTTOMAKSUT JA TUET

Forssan kaupungin hallinnassa olevat liikuntatilat
ovat maksullisia, lukuun ottamatta mm.
ulkokuntoilualueita, kuntoratoja, tenniskenttia,
latuija, lahilikuntapaikkoja. Laskutus tehdaan
mydnnettyjen vuorojen perusteella. Kayttomaksu
maaraytyy sivistys- ja tulevaisuuslautakunnan
paatéksen mukaan. Jashalleissa, Feeniksissa ja
Akvarellissa on tuntitaksa, kuten myos kaikissa
otteluissa. Muilla kouluilla on kaytossd kausimaksu.
Alle 18-vuotiaiden ohjattu seuratoiminta on
maaraltaan alhaisempaa kuin aikuisten taksat.

Forssan kaupunki kayttda Julius-
tilanvarausijarjestelmaa tilojen vuokraukseen.
Jarjestelma vaihtui vuoden 2021 lopussa.

Forssan kaupunki ei mydnna toiminta-avustuksia
likuntaseuroille. Tavoite on pitaa harrastajille
vuokrat matalina ja tukea seuroja muilla tavoilla
esim. jarjestamalld tarvittaessa koulutuksia,
tiedottamalla ja jarjestamalld toimintaa, joka tekee
tunnetuksi yhdistysten toimintaa.

Forssan kaupunki mydntaa kuitenkin
markkinointitukea SM ja ylimpien sarjatasojen
aikuisjoukkueille ja likuntatapahtumille harkintansa
mukaan tapauskohtaisesti. Sivistys ja
tulevaisuuslautakunta on paattanyt kriteerit, jonka
mukaan tahoja tuetaan vuosittain.

Forssan, Jokioisten ja Tammelan liikuntapalvelut
palkitsee vuosittain stipendein kuntansa
menestyneitd SM tason urheilijoita. Kriteerit
loytyvat www forssa fi/urheilijoidenpalkitseminen
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2024: - Vesihelmen peruskarjaus ja
ilmastointiremontti
-kuntoportaiden kunnostus

-ulkokuntoilualue Paavolan
kuntoradalle

2025: -ulkokuntoilualue Talsoilaan

-urheilukentalle uusi pinnoitus

Varsinaiset investointipdatokset tulevat vuosittain
talousarviokasittelyn yhteydessa.

Kohteille haetaan valtionavustusta OKM tai AVI.

Mikali kaupunki ei voi osoittaa lajille sopivia tiloja,
likuntaseurat voivat hakea tukea vuokrakuluihin.

21



11 KUNTAKYSELYJEN
TULOKSET

Kuntalaisten osallistaminen ja kuuleminen koettiin
tarkeaksi likuntapoliittista ohjelmaa tehtdessa.
Kuntalaisten mielipiteita paatettiin kyselld mm.
kuntakyselyjen avulla. Kuntakyselyja suoritettiin
kolme erilaista; kaikille avoin nettikysely,
yhdistyskysely elakeldis- ja potilasjarjestoille seka
kerho- ja likuntakysely peruskoululaisille.
Kyselyissd haluttiin selvittaa mihin seikkoihin
kuntalaiset haluavat panostaa lahivuosina.
Kyselyssd kysyttiin myos kuntalaisten likunta-
aktiivisuutta, joka on kuntalain velvoite kunnille
Kaikille avoimessa nettikyselyssa saimme
vastauksia 329 kpl. Kyselya markkinointiin
sahkopostijakeluilla, Forssan lehden buffilla,
Forssan kaupungin nettisivujen uutisnostossa,
likuntapalvelujen nettisivulla seka eri facebook
sivujen julkaisuissa.

Avoimessa nettikyselyssa 329 vastaajasta 67 % oli
naisia, miehid 31 % ja 2 % ei halunnut iimoittaa
sukupuoltaan. Vastanneiden ikahaarukka vaihteli
10-82 -vuoden vililla. Vastaajista 66 % (223) oli
tyodelamassa, tyottomia 4 % (12),
koululaisia/opiskelijoita 17 % (58), ikaihmisid 10 %
(35) ja liikkumis- ja toimintaesteisia 3 % (10).
Vastanneista 82 % (270) harrasti likuntaa
vahintaan kaksi kertaa viikossa,

Yhdistyskyselyyn vastasi 12 yhdistysta. Vastauksia
tuli 9 potilas- ja kansanterveysjdrjestoistd seka

leikkipuistot (28 %) ja ulkokuntoilulaitteet (24 %)
saivat myos kannatusta. Lisaksi toivottiin
frisbeegolf-kenttia, parkouria, scoottaus-paikkaa
seka trampoliineja.

12 LOPPUPAATELMA

1. Liikunta on koko kunnan strateginen valinta
johon kaupungin keskeiset luottamushenkilot ja
virkamiesjohto ovat sitoutuneet. Terveytta ja
hyvinvointia edistavan likunnan merkitysta
painotetaan ennalta ehkdisyn tydmuotona ja sitd
mietitddn seudullisen terveyslikuntasuunnitelman
mukaan jokaisessa tydyksikossa.

LIKUNTA PITAA HUOMIOIDA KAIKILLA
HALLINNONALOILLA!

2. Kaupungin likuntapaikkoja hoidetaan hyvin ja
pidetaan kunnossa. Koulupihat kunnostetaan arki-
ja ldhiliikuntapaikoiksi esteettomyys huomioiden.
Kevyenliikenteen olosuhteiden parantaminen
edistad kestavaa arki- ja hyotyliikuntaa.

3. Lilkkuntapaikkarakentamissuunnitelmaa
tarkastellaan vuosittain ja otetaan huomioon
budjetteja ja investointikohteita valmistellessa.
Liikuntapaikkarakentamisessa huomioidaan
esteettomyys.

4. Urheiluseurat tekevat yhteiskunnallisesti
merkittavaa ja taloudellisesti vaikuttavaa seka
ennaltaehkaisevaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistimistydtd. Vaikutukset nakyvat positiivisesti

kolmesta elikelaisjarjestosta. Yhdistyksista 5 oli
seudullinen jarjesto, 3 paikallinen yhdistys ja loput
3 muita.

Yhdistettyyn kerho- ja likuntakyselyyn vastasi 547
peruskoululaista (40 %). Kysely oli tarkoitus
toteuttaa jokaiselle 1381 oppilaalle oman
opettajan opastuksella. Vastanneista 47 % (258)
oli poikia, 43 % tyttoja ja loput 10 % oli muu
sukupuoli tai eivat halunneet kertoa sukupuoltaan.
Vastanneista 79 % (432) oli alakoululaisia ja 21 %
(115) oli ylakoululaisia. Vastanneista 78 % harrasti
saannéllisesti likuntaa vahintaan kaksi kertaa
viikossa, Harvemmin kuin kerran viikossa liikuntaa
harrasti 10 %. Vastanneista yli puolet (58 %)
harrasti liikuntaa omatoimisesti esim. kuntosali,
lenkkeily, pyoraily, urheiluseurassa liikuntaa
harrasti 38 % (207), muussa ohjatussa
ryhmatoiminnassa kavi 15 % (80). Vapaa-ajalla
likuntaa ei harrastanut 13 % (69) vastanneista

Kuntakyselysta kdy selvaksi, etta kuntalaiset
haluavat kaupungin satsaavan omatoimisen
likunnan harrastamisen edellytyksiin.
Ulkokuntoilualueita toivotaan ympari kaupunkia,
myos Pohjois-Forssaan. Pyoraily- ja latureittien
kunnossapitoon toivotaan satsausta. Uusia
pybriteitd toivotaan mm. Koijarvelle asti. Pyoraily-
ja maastopyorareitteja toivotaan niin maastoon
kuin nettiin. Myds kuntoratojen kunnostusta
kaivataan. Skeitti/scoottipaikka on myos timan
kyselyn toivelistassa korkealla. Vastauksissa
tuleekin selvasti esille, etta nyt on aika toimia,
koska skeittipaikka on ollut lasten ja nuorten

kunnan ja hyvinvointialueen tulevaisuuden
taseissa. Siksi yhteistyo seurojen kanssa ja seurojen
vélilla on priorisoitava korkealle.

5. Pidetaan likuntapaikkojen maksut ja taksat
kohtuullisina. Tavoitteena on ndin turvata
mahdollisimman tasa-arvoiset likuntapalvelut seka
likuntajarjestaille etta kaikille likunnan harrastajille
Lajit, joille kaupungilla ei ole tarjota tiloja, voivat
anoa kaupungilta avustusta tilavuokriinsa.

6. Tavoitteena on lisata liikkunnanohjaajien maaraa.
Vertaisohjaajat ikaantyvat ja on todella vaikea
loytda uusia tilalle seka ryhmiin sijaisia.

7. Kuntakyselyssa suurimmaksi puutteeksi koettiin
skeitti/scoottipaikan puuttuminen. Kaupungin
pitdisi myos kehittad olosuhteita omaehtoiseen
likkumiseen esim. rakentaa ulkokuntoilupaikkoija.
Virtuaalisen pyoraily- ja maastoreitiston
tuottaminen olisi kestava likkumisen edistamisen
keino. Kaupungin pyoérailyverkoston jatkuva
kehittaminen.

Liikunnan edistiminen kunnassa on hyvinvoinnin
edistamisen perusjalkoja. Lilkkunnan edistaminen
on merkittava alue hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Lilkunta on avainasemassa
kuntalaisten aktivoinnissa, osallistamisessa ja
kuntalaisvaikuttamisessa. Liikkunnan edistaminen
on ennalta ehkaisevaa toimintaa ja mahdollistaa
aktiivisen kuntalaisuuden. Vastuu hyvinvoinnin
luomisesta on koko kuntasektorilla

Kuntaliton materioak pohjana.

toiveissa jo monia vuosia. Myds kevyenlikenteen
vaylien talvikunnossapitoon kaivataan panostusta.

Lasten ja nuorten liikkumisen tarkeimmaksi
tukemisen keinoksi koettiin tehdd koulujen
pihoista liikuntaan motivoivat. Myos liilkuntakerhot
koulupéivan yhteydessa sekd perheiden yhdessa
likkumisen mahdollistaminen esim. tapahtumilla
koettiin tarkeiksi kaupungin velvollisuuksiksi.

Tyoikaisten innostaminen likunnan pariin
onnistuu vastaajien mielesta pitamalla hinnat
edullisina. Myos lajikokeilut, omaehtoiseen
likkumiseen rakennetut likuntapaikat ja matalan
kynnyksen liikuntaryhmat olisivat kaupungin
tarkeimpid tehtavid jatkossa.

Ikdihmisten ja erityisryhmien innostaminen
likuntaan onnistuu pitamalld hinnat edullisina,
tarjoamalla matalan kynnyksen liikuntaryhmia ja
pitamalla likuntapaikat esteettomana. Kyselysta
selvisi tarve erilaisille seniorivimakorteille ja
jumppakorteifle. Myos huoli ikaihmisten ja
erityisryhmien liilkkumisesta oli nahtavissa.
Toivottiin edullisia ryhmia ja tapahtumia seka
niiden toivottiin olevat lahelld ikaihmisid, jottei
kuljetuksia tarvita.

Peruskoululaisten kyselyssa kysyttiin mita
likuntapaikkoija he toivoisivat paikkakunnalle.
Ykkostoiveena olisi saada lisda
likuntamahdollisuuksia koulun pihalle (51 %
/281). Leikki ja kiipeilyvalineta koulun pihoille
toivol 46 % (262). Uusien lajien suorituspaikkoja
esim. skeittaus toivoi 41 % (227). Ulkoilu- ja
pyorailyreitit (31 %), likuntaan motivoivammat
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