Ikaihmisille lisattavia penkkeja koskeva valtuustoaloite
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Paatos

Ptk tark.

Valtuutettu Asta Jaakkola luki allekirjoittamansa, ikaihmisille
lisattavia penkkeja koskeneen seuraavan valtuustoaloitteen:

“Ikaihmisille penkkeja

Meilla on Forssassa kasvava ikaihmisten joukko, jotka tarvitsevat
istumapaikkoja.

Asukkaat ovat toivoneet, etta alueella olisi enemman ja tihedmmin
penkkeja, joissa he voisivat levahtaa. Usein asukkaamme liikkuvat
rollaattorin avulla ja heidan jo heikenneen kuntonsa vuoksi
kavellessa on pidettava tarpeeksi usein lepotaukoja. Rollaattorin
paalla istuminen on osalle hankalaa.

Penkki on ikaihmiselle, liikuntarajoitteisille ja muistisairaille tarkea
kyetakseen liikkumaan itsenaisesti palveluihin ja kauppaan. Penkit
ovat my0s sosiaalinen paikka.

Liilkunnan merkitys ikaihmisten toimintakyvylle on merkittava. Se
parantaa lihasvoimaa, tasapainoa, liikkuvuutta. Nain ikaihmiset
pystyvat asumaan kotonaan mahdollisimman pitkaan.

Esitamme, etta

1 Forssassa lisataan hyvin merkittyja kavelyreitteja ja niiden varrelle
rittavasti penkkeja tukemaan arkiliikuntaa.

2 Selvitamme, voisiko penkeilla olla oma varikoodaus. Reiteilla olisi
omanvariset penkit, mika tukisi muistisairaiden liikkkumista.

3 Penkkien sijoitteluun pyydetaan kayttajilta ideoita.
Vanhusneuvosto voisi olla tassa aktiivinen toimija.”

Valtuutettu Asta Jaakkolan liséksi aloitteessa olivat mukana
valtuutetut Ritva Aho, Tero Ahtola, Sirkka-Liisa Anttila, Otto
Eriksson, Sanni Grahn-Laasonen, Timo Helin, Johanna Haggman,
Sirkka-Liisa llvonen, Maija Kranni, Topias Kujala, Pia Kuparinen,
Pentti Mansikkamaki, Jari Marjamaki, Sami Mattila, Pekka
Murtolahti, Katariina Pohjalainen, Hannu Rekunen, Lotta
Saarenmaa, Ville Sundell, Mikko Suomi, Tarja Rajahalme-
Tahvanainen, Matti Uutela ja Irmeli Vinnikainen seka varavaltuutetut
Riikka Kinnunen, Tiina Tuomisto ja Ida-Sofia Viljanen.

Valtuusto lahetti aloitteen kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.



