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Sitoutuminen Psykososiaalisten menetelmien saatavuuden parantamiseen nuorten perustason
palveluissa (ViVa-hanke)

ViVa-hankkeessa on tarkoitus implementoida strukturoituja, nédytt6én perustuvia
interventioita (IPC ja CoolKids/Chilled) perustason toimijoiden kdytt66n nuorten keskeisten
mielenterveyden hdirididen hoitamiseksi perustasolla osana Tulevaisuuden sote-
keskushanketta. Hankkeen aikana kehitetdan kuntien peruspalveluita tukevaa ja vahvistavaa
erityistason menetelmdosaamista, joka keskittdmisasetuksen mukaisesti keskittyy
yliopistosairaalan koordinoimaan ja keskussairaaloiden muodostamaan
menetelm&osaamisverkostoon.

Taysin erva-alueella Psykososiaalisten menetelmien kdyttéonotto muodostuu Pirkanmaan,
Kanta-Hameen ja Eteld-Pohjanmaan alueellisiin kehittdmishankkeisiin kuuluvien kuntien ja
kuntayhtymien sekd erva-alueeseen kuuluvien Pirkanmaan sairaanhoitopiirin, Kanta-Hdmeen
sairaanhoitopiirin ja Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian yksikéiden
yhteistoiminnasta, jonka tarkoituksena on kehittda, levittdd ja tukea ylimaakunnallisesti
psykososiaalisten menetelmien kadyttéa koulujen oppilashuollossa.

Pirkanmaan liitto hallinnoi Pirkanmaan, Seindjoen kaupunki hallinnoi Eteld-Pohjanmaan ja
Hameen liitto hallinnoi Kanta-Hdameen alueellista Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —
ohjelman kehittamishanketta.

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri sitoutuu kouluttamaan alueelleen IPT-A - ja KKT (CK/Chilled -
menetelmakouluttajia, jotka kouluttavat ja tukevat kuntien peruspalveluissa (ylakouluissa,
toisen asteen oppilaitoksissa ja nuorten mt-tiimeissd) toimivia IPC/CK-menetelmaosaajia.
Osasta erikoistason osaajista tulee myohemmadssd vaiheessa IPC/CK-menetelmakouluttajia.

Liséksi Pirkanmaan sairaanhoitopiiri sitoutuu koordinoimaan kokonaisuutta Taysin
erityisvastuualueella ja toimimaan menetelmiosaamiskeskuksena,  jolla on
keskittamisasetuksen edellyttama yliopistosairaaloiden tehtidvd lasten ja nuorten
mielenterveyden  hdirididen  psykososiaalisten  hoitomenetelmien valinnassa ja
implementoinnissa sekd tuloksellisuuden evaluoinnissa.

Koulutettavista erikoissairaanhoidon menetelmadkouluttajista muodostuu
implementaatiotiimi, joka kehittdd, jalkautuu ylimaakunnallisesti ja levittdi
alueellista menetelméosaamista ja —tukea hankkeen aikana. Menetelmikouluttajat
kouluttavat ja antavat menetelmdtukea alueidensa kouluterveydenhuollon
tydntekijoitd menetelmédn kdytossd, sddnnollisissd ryhmanohjauksissa ja tulosten
evaluoinnissa {mittarit ja niiden tulkinta).

Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri sitoutuu kouluttamaan alueelleen IPT-A — ja KKT (CK/Chilled)
-menetelmdkouluttajia, jotka kouluttavat ja tukevat kuntien peruspalveluissa (yldkouluissa,
toisen asteen oppilaitoksissa ja nuorten mt-tiimeissd) toimivia IPC/CK-menetelmaosaajia.
Osasta erikoistason osaajista tulee mydhemmadssd vaiheessa IPC/CK-menetelmakouluttajia.

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri sitoutuu kouluttamaan alueelleen IPT-A — ja KKT
(CK/Chilled) -menetelmdkouluttajia, jotka kouluttavat ja tukevat kuntien peruspalveluissa
(yldkouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa) toimivia IPC/CK menetelmiosaajia. Osasta
erikoistason osaajista tulee myohemmaéssa vaiheessa IPC/CK-menetelmikouluttajia.

Kustannusarvio ja toteutussuunnitelma ovat alustavia ja ne tarkentuvat 31.8.2020 mennessa
erikseen tehtdvan sopimuksen mukaisesti.
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